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Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 2019 yilinda
Cin’in Wuhan kentinde yeni kesfedilen bir koro-
naviriisiin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir.
COVID-19 viriisti ile enfekte insanlarin ¢ogu
hafif veya orta derecede solunum yolu hastalig
seklinde hastalig1 gecirmekte ve 6zel tedavi ge-
rektirmeden iyilegsmektedir®.

Cocukluk ¢caginda COVID-19 klinik tablosu-
nun genel olarak daha hafif oldugu gortilmekte-
dir. Benzer sekilde Tiirkiye’de elde edilen veriler
de cocuklarin klinik tablosunun daha hafif oldu-
guna isaret etmektedir ?.

Pediatrik hasta bakiminda, ¢ocugun CO-
VID-19 i¢in yatarak bakima ihtiyaci olup olma-
yacagina karar verirken ¢ocugun klinik durumu-
nu, destekleyici bakim gereksinimini, altta yatan
tibbi kosullar1 ve ebeveynlerin ¢ocuga evde ba-
kabilme becerisini g6z 6niinde bulundurmalidur.
Konut ortaminin evde bakim i¢in uygun olup ol-
madigini degerlendirmelidir. Evde bakimla ilgili
hususlar sunlar icerir:

+ Hasta klinik olarak evde bakim alacak kadar
stabildir.

» Uygun bakicilar evde mevcuttur.

» Hastanin bagkalariyla hemen yer paylasma-
dan iyilesebilecegi bir yatak odasi vardur.

+ Hasta i¢in ayr1 bir banyo bulunmaktadir. Bu
miimkiin degilse, her kullanimdan sonra
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banyoyu dezenfekte etmeye 6zen gosterilme-

lidir.

» Yiyecek ve diger ihtiyaglara erisim igin kay-
naklar mevcuttur.

o Hasta ve diger hane halki, evde bakim veya
izolasyon kapsaminda oOnerilen o6nlemlere
uyma yetenegine sahiptir ©.

Evde bakimina karar verilen ¢cocuk hastalarin
ebeveynleri nefes almada zorluk, gogiis agrisi,
yeni gelisen biling bulanikligi, uyanamama/uya-
nik kalamama, soluk, gri veya mavi renkli cilt,
dudaklar veya tirnak yataklar: gibi semptomlar
gelismesi halinde acil tibbi yardim almas1 hak-
kinda bilgilendirilmelidir .

SARS-CoV-2 ile enfekte olan ¢ocuklarin eris-
kin popiilasyona kiyasla ciddi hastalik gelistirme
olasilig1 daha diisiik olsa da gocuklar hala CO-
VID-19’a bagli agir hastalik ya da komplikasyon
gelistirme riski altindadir. COVID-19 nedeniyle
haftalik hastaneye yatis siirveyans verilerine gore
gocuklar hastalarda hastaneye yatis oranlarinin
yetiskinlerle karsilastirildiginda disiik oldugu
ancak ¢ocuklarda hastaneye yatis oranlarinin
arttig1 gortilmektedir “. Amerika Birlegik Dev-
letleri’'nde COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle
hastaneye yatirilan yaklagik 3 ¢ocuktan 1’i yo-
gun bakim tinitelerine yatirilmigtir ©.

COVID-19’a bagh agir hastalik gelisen ¢o-
cuklarin ¢ogunda altta yatan tibbi durumlar
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Yan etkileri: Kabizlik, ishal, bulanti, anksiye-
te, uykusuzluk, hipertansiyon ve siiperenfeksi-
yonlardir 9.

Konvelesan Plazma: FDA tarafindan yatan
hastalarda kullanilmak iizere acil kullanim onay1
yaymlanmistir ®”. Konvelesan plazma tedavisi-
nin etkinligi ve giivenilirligi ile igili gocuk CO-
VID-19 hastalarinda yeterli galisma yoktur. Bu
nedenle kullanilmasi ya da kullanilmamast ile il-
gili 6neriler i¢in yeterli kanit yoktur. Yalnizca in-
vaziv mekanik ventilasyon uygulanan hastalar-
da kullanimi 6nerilmemektedir (Kanit Diizeyi
ATII) . Kullanimi enfeksiyon hastaliklar1 goriisii
aliarak hasta bazinda degerlendirilmelidir **.

Intravenéz Immiinglobulin (IVIG): IVIG
tedavisi genellikle destekleyici olarak kullanil-
maktadir, birincil tedavide yeri tartigmalidir V.
Orta ve agir MIS-C hastaliginda (sok, kardiyak
tutulum vb.), yogun bakim yatis1 gerektiren di-
ger agir bulgularin varliginda ya da hafif olgular-
da semptomlarda kétillesme olmasi durumunda
kullanimi 6nerilmektedir®2?.

SONUC

Tiim Diinya’y1 etkisi altina alan COVID-19 sal-
gininda, ¢ocuk hastalar erigkin hastalara kiyas-
la klinik olarak daha hafif ve mortalitesi daha
diisiik seyretse de oOzellikle altta yatan komp-
leks hastalik varliginda ve agir hastalik icin risk
tastyan ¢ocuk hasta popiilasyonunda hastalik
seyri agir olmakta, maalesef hasta kayiplar1 ya-
sanmaktadir. Bu nedenle agir ve kritik hastalarin
belirlenmesi ve uygun destekleyici tedaviler ile
hasta bazli spesifik tedavilerin baslanmasi 6nem
tasimaktadir. Tedavi onceligini destek tedavi
olusturmaktadir. Kanitlar hizla gelismeye devam
ettikce, tedavi Onerilerini igeren rehberler giin-
cellenmektedir.
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