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GIRIS

Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) siddetli akut
solunum yolu sendromuna yol agabilen SARS-
CoV-2 viriisiiniin neden oldugu ve 2019 yili
aralik ayindan itibaren tiim diinyay: etkisi alti-
na almig bir pandemidir. ilk olarak Cin’in Wu-
han kentinde ortaya ¢ikan salgin, éliimciil bir
halk saglig1 problemi haline gelmis ve pandemi
baslangiciyla birlikte kiiresel anlamda nerdeyse
biitiin tlkelerin saglik sistemleri de bu durum-
dan oldukga etkilenmistir. Ozellikle solid organ
transplantasyon programlarinda duraksamalar
ve enfeksiyon kaynakli mortalite artislar1 izlen-
mistir. (1) Genel olarak bobrek nakli gercekles-
tirilen vakalara immiinstipresif ajanlar igeren
indiiksiyon tedavisi baglanmakta, akabinde ida-
me tedaviye gegilmektedir ve baglanan tedavi
protokolleri uzun soluklu bir donemi icermek-
tedir. (2,3) Ayrica bu hastalar solunum yollarini
etkileyen ve genetik mataryel olarak riboniikleik
asit (RNA) tastyan viriis enfeksiyonlarina kars:
da olduk¢a duyarhidirlar. (2) Mevcut durum goz
oniine alindiginda bobrek nakli programlarinda
ve akabinde gerceklesen hasta takip-tedavi pro-
tokollerinde diizenlemeler giindeme gelmistir.
Bu yazida pandemi doneminde bébrek nakline
yaklasim, nakilli vakalarda COVID-19 enfeksi-
yonunun klinik 6zellikleri, immiinsiipresyon te-
davisine yaklagim ve asilamadan bahsedilecektir.

COVID-19 PANDEMISININ
BOBREK TRANSPLANTASYONU

UZERINE ETKILERI

Onur TUNCA'T

EPIDEMIYOLOJi VE MORTALITE

Bobrek nakli bilindigi tizere son déonem bobrek
yetmezligi tanisi almis hastalarda tercih edilen
renal replasman segeneklerinden birisidir. Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD)’inde 2019 yilin-
da yapilan organ nakli sayisinin %60’1n1 bobrek
nakilleri olusturmakta ve toplam yapilan organ
sayisinin yaklasik 40.000 oldugu ifade edilmek-
tedir. (2) Solid organ nakilli hastalarda preva-
lans1 belirlemek adina yapilan epidemiyolojik
¢aligmalar oldukga smirlidir ve bunun birden
fazla nedeni vardir. Ulkelerin saghk sistemleri-
nin farkli olmasi test yapma endikasyonlarinda
da farkliliklara neden olmustur ve asemptomatik
hastaligin sik olmasi da hastaligin gergek insi-
dansini ortaya koymakta zorluklar dogurmustur.
Londra’daki Imperial nakil merkezi tarafindan
takip edilen 855 hastada pozitiflik oran1 %8.1
olarak raporlanmstir. (4) Paris’de yer alan iki
transplantasyon merkezinin verilerine dayani-
larak 1216 hastanin dahil edildigi bir ¢alismada
ise tespit edilen COVID-19 pozitifligi %5 olarak
belirtilmis ve genel popiilasyonda gézlenen insi-
dansdan %0.3 yiiksek bulunmustur. (5) Ayni ¢a-
lismada COVID-19 hastalig1 agisindan bagimsiz
risk faktorleri arasinda; astim, kronik obstriiktif
akciger hastalig1 (KOAH), obezite ve diyabet yer
aliyordu. (5) Amerika’da Montefiore Tip Mer-
kezi tarafindan yapilan bagka bir ¢aliymada ise
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len nakil stiregleri tekrar canlanmaya baglamis-

tir. COVID-19 patogenezi konusunda yapilan

calismalarin artmasi, agilama siirecinde global

anlamda hiz kazanilmas: ve tedavi konusunda

yeni gelismelerin olmasi, transplantasyonlarin

optimal sartlarda gerceklestirilmesine olanak

saglayacaktir.
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