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Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk kez
Cin’in Wuhan Eyaleti’nde 2019 Aralik ayinda
solunum yolu sikayetleri (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) basvurusuyla gelen bir grup hastada
saptanan, 13 Ocak 2020°de tanimlanan insanlar-
da ve hayvanlarda hastalik yapma potansiyeline
sahip asemptomatik hastaliktan pnomoni, solu-
num yetmezligi ve 6liimle sonuglanan daha sid-
detli formlarda da tutulum yapabilen bir viriis
enfeksiyonudur.

Ulkemizde ilk vakanin gorildagi 11 Mart
2020°de DSO tarafindan pandemi olarak ilan
edilen SARS-COV2 enfeksiyonu oksiiriik veya
aksirmakla, damlacik yolu ile solunum yolundan
bulagsmaktadir.Hastaligin hangi kisilerde yaygin,
mortal ya da kimlerde daha hafif seyredecegi
hakkinda kesin bilgi yoktur.Bu konuyla ilgili
olarak bir ¢ok ¢alisma, yayin ve makale olmakla
birlikte halen netlesmis bilgi yoktur.Yas,cinsi-
yet,kronik hastaliklar,sigara kullanmi ve genetik
; hastaligin seyri ve mortalitesi konusunda etkili
olabilecegi diistintilen ve tizerinde arastirilan ko-
nulardir.

Koronaviriis enfeksiyonunda o6zellikle so-
lunum yolu ve akciger tutulumunun 6n planda
oldugu distintiliirse gogiis hastaliklarinin bu
pandemiden etkilenen primer branglardan biri
oldugu soylenebilir.Goglis hastaliklar1 olarak

OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI
OLAN BIREYLERDE COVID-19

ENFEKSIYON YONETIMI

Mesiha BABALIK'

tarafimizca takip edilen obstruktif akciger has-
taliklarinin iki major grubu KOAH ve Astimda
COVID-19 seyri ve bu hastalarla ilgili yapilan
calismalar heniiz yeterli olmasa da kronik ak-
ciger hastalig1 olan bireylerin saghkli bireylere
gore daha ¢ok etkilenebilecegini diisiinmek yan-
lis olmayacaktir.

KOAH VE COVID-19

KOAH; nefes darligi, oksiiriik, balgam gibi
semptomlarla karakterize hava yollarinda kro-
nik inflamasyon, obstruksiyon ve parankimal
harabiyetle hava akimi kisitlanmasina sebebiyet
veren,spirometrik olarak da gosterilen obstruk-
siyon ile desteklenen sistemik bir hastaliktir.

KOAH hem pulmoner hem de sistemik infla-
matuar mediatérleri etkileyen aktif devam eden
immun disfonksiyon ile karakterizedir. Kronik
bir hastalik oldugu i¢in ddnem dénem bazi tetik-
leyiciler; hastaligin alevlenmesine neden olarak
hastanin semptomlarinda artisa yol agabilir.Bu
nedenlerin yaklagik yarisini ise trakeobronsial
enfeksiyonlar olusturmaktadir.Hastaligin alev-
lenmesine neden olan en sik viral etkenler ;Rhi-
noviriis, Parainfluenza viriisu ve RSV olup, en sik
bakteriyel etkenler ise H.Influenza, S.pneumo-
nia ve M.catarrhalisdir KOAH’da enfeksiyonla-
ra artan duyarlilik, gecirilen viral enfeksiyonlara
eklenen bakteriyel enfeksiyonlar hastanin klini-
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rospektif ¢alismalarda bu hastalarin prevalansi
diger kronik hastaliklara oranlara daha diisiik
bulunmustur. Ulkeler arasinda bu hastalarda
COVID-19 insidansinda bazen biiytik farklilik-
lar olsa da bunun kisinin kendini koruma bilin-
ci, sosyokiiltiirel diizey ve cografi etken kaynakli
oldugu distiniilebilir.

COVID-19 enfeksiyon tedavi siiresince di-
ger hastalara kiyasla bildirilmis farkli bir teda-
vi prosediirii yoktur.Hastalik olusumunda viral
yik, immun mekanizmalarhastanin bagisiklik
durumu, genetik ve kullanilan ilaglar...Bir ¢ok
faktor hastaligin olugsma potansiyelini ve agirli-
gin1 etkileyebilecek etkenlerdir.COVID-19 ‘un
heniiz yeni ¢ikan bir hastalik oldugu diistintildii-
giinde bu konuda aydinlanmasi gereken bir gok
alan vardir, bu konuyla ilgili caligmalara ihtiya¢
duyulmaktadir.
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