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Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2
(SARS-CoV-2) diger adi1 ile COVID-19 (2019
koronaviriis hastaligl) 11 Mart 2020’de Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak
kabul edilmis ve diinya genelinde 4,361,996 6lii-
me yol agmistir (1). COVID-19 hastaliginin sey-
ri bireysel farkliliklar gostermekte olup asempto-
matik vakalar, hafif solunumsal semptomu olan
vakalar, sadece ates ile seyreden vakalar olabil-
digi gibi ARDS (akut solunum sikintis1 sendro-
mu) tablosuna giden ciddi solunum yetmezligi
ile seyreden vakalar seklinde genis bir yelpaze
ile karsimiza gikabilmektedir. Erkek cinsiyet, 50
yas tizeri olmak, komorbiditesi olan kisiler (Hi-
pertansiyon, Diyabet, Malignite, vb.), etkenle
karsilasma yoniinden en yiiksek riskli grup olan
saglik calisanlari ve kalabalik ¢alisma ortaminda
bulunanlar (mevsimlik tarim isgileri ile bakim
ve rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar
vb.) COVID-19 agisindan hassas gruplardir (2).

Gin ve Italya’da yapilan aragtirmalarin neti-
cesinde COVID-19 porzitif hastalardaki 6liim-
lerin COVID-19 pozitif vakalara boliinmesi ile
elde edilen vaka 6liim orani1 (CFR) kardiyovas-
kiiler hastalik, diyabet, kronik solunum yolu
hastaligi, kanser ve yashlarda daha yiiksek bu-
lunmus (3,4). Yapilan caligmalarda sigara i¢me
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oykiisii daha yiiksek bir COVID-19 enfeksiyonu
insidansi ve siddeti ile iliskili bulunmus (4,5).

TORASIK MALIGNITELER VE
COVID-19

Kanser hastalari, 6zellikle akciger kanseri hasta-
larinda COVID-19 hastalik siddetinde, hastaliga
bagli hastane yatig1 ve 6liim oranlarinda belir-
gin artis saptanmis. Hastaligin semptomlarinin
siddetli olma nedeni tam olarak bilinmemekle
beraber akciger kanserinin kendisi olabilecegi
gibi bireysel diger faktorlere (yas, immiinitedeki
genetik ¢esitlilik, sigara igme 6ykiisii, altta yatan
diger 6nceden var olan faktorler, kardiyopulmo-
ner hastalik ve/veya kansere yonelik tedaviler
gibi) bagli da olabilir (6,7,8,9).

Prof. He ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alis-
mada COVID-19’a bagl ciddi olaylarin gelisme
riski kanser hastalarinda istatistiksel olarak an-
laml diizeyde yiiksek bulunmus (9).

J. Luo ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alisma-
da akciger kanseri tanili ve 12 Mart 2020 ve 6
May 2020 tarihleri arasinda Sars Cov-2 pozitif
saptanan 102 ardigik hasta incelenmis; hastala-
rin gogunda (%72) metastatik akciger ya da aktif
akciger kanseri oldugu bildirilmis, sigara i¢me
median degeri 23,5 paket/yil olarak bildirilmis.
Bu hastalardaki kronik hastaliklara bakildigin-
da hipertansiyon %56, kronik obstriiktif akci-
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ruziyeti sonrasi bireylere rutin olarak uygulanan
profilaktik bir ajan olmamakla birlikte yeni bir
gelisme olarak 30 Temmuz 2021°de Gida ve Ilag
Dairesi (FDA), maruziyet sonrasi profilakside
anti-Sars-Cov-2 monoklonal antikorlar: casiri-
vimab+imdevimab’in kullanilabilmesi igin acil
kullanim izni ile endikasyonunu genisletmistir
(19). Sadece kisith bir grupta belirlenen kriterle-
re uygun kisilere kullanim izni verilmistir.

Kortikosteroidler

Kortikosteroidler kontrolsiiz sistemik inflamas-
yonu baskilayarak olusan akciger hasarini onle-
mek amagl ciddi toplum kokenli pndmonilerde
kullanilabilmekle birlikte COVID-19’daki kul-
lanimi sinirhidir (20-21). Siddetli COVID-19’1u
hastalar, akciger hasarina ve ¢oklu organ dis-
fonksiyonuna yol agabilecek sistemik inflama-
tuar bir yanit gelistirebilir. Kortikosteroidlerin
giiclii anti-inflamatuar etkileri ile bu zararl et-
kiyi onleyebilecegi ya da hafifletebilecegi one
siirilmistiir. Pulmoner enfeksiyonlu hastalarda
kortikosteroidlerin (¢ogunlukla prednisolon ve
metilprednisolon) kullanimi ile hem yararli hem
de zararli klinik sonuglar bildirilmistir. Pneumo-
cystis jirovecii pnomonisi ve hipokasemisi olan
hastalarda prednisolon tedavisi 6lim riskini
azaltmigken (22), 6nceki koronaviriis enfeksi-
yonu salginlarinda (MERS-Orta Dogu Solunum
Sendromu ve SARS-Sidettili Akut Solunum
sendromu) kortikosteroid tedavisi gecikmis vi-
ris klirensi ile iliskilendirilmistir (23-24).

Kanser hastalarinda deksametazon, tiimo-
re yonelik tedavinin bir pargasi olarak ve beyin
metastazi ile iligkili iltihab1 tedavi etmekte yay-
gin olarak kullanilir. Deksametazon tedavisi ok-
sijen ihtiyac1 olan ya da mekanik ventilatorde ta-
kip edilen COVID-19 hastalarinda daha diisitk
olim orant ile iliskilendirilmistir (25).

SONUC

Akciger kanserinin hematolojik malignitelerden
sonra ciddi COVID-19 riski yiiksek ikinci kan-

ser tiirti oldugu bildirilmistir (26). Akciger kan-
seri hastalari, altta yatan malignite, anti-kanser
tedavisinin neden oldugu immiinosupresyon,
eslik eden komorbiditeler ve sigara igme dykiisii
gibi ¢oklu risk faktorlerine bagli komplikasyon-
larin yani sira COVID-19 enfeksiyonu gelisme-
si agisindan da daha yiiksek bir risk altindadir
(27). Bu 6zellikli hasta grubunda erken tani ka-
dar hastanin yakin takibi de énemlidir. Ilag et-
kilesimleri ve sekonder enfeksiyonlar agisindan
dikkatli olunmasi gerekmektedir.
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