e’
45.

Bolum

GiRIiS

Yas; kayip sonrasi, kalan kisinin hayatla ilgili
degisen algisini tekrar sekillendirme esnasinda
yasanabilecek; tizlintli, karamsarlik, ofke, sug-
luluk, inkar, caresizlik gibi karmasik duygularin
ve bedensel belirtilerin eslik edebildigi dogal ve

normal tepkilerdir '

. Kisinin kaybin ardindan
yasadig1 yas biiyiik cogunlukla normal ve gegici
olmasina ragmen, siirecin ¢esitle sebeplerle nor-
malden saptig1 durumlarda, kisinin olagan ya-
santisina geri donebilmesi icin psikolojik/sosyal
yardim gerektiren patolojik bir siirece doniisebi-
lir 2. Bireylerin yasaminda birgok kayipla karsi-
lagsma olasilig1 olmasina karsin, 6liim kesinligi,
geri doniisii olmamasi ve bir sona eris olmasi ile

diger olas1 kayiplardan ayrilir °.

PANDEMIDE YAS

COVID-19 pandemisinde yasanan yas; insanla-
rin yakinlarini bir hastalik sebebi ile kaybetme-
lerinin beraberinde, bunun direkt yol agabilecegi
psikolojik, sosyal ve ekonomik kayiplara verdigi
yas tepkisini karmagiklastiran travmatik de 6zel-
likler barindirmaktadir. Bu ozellikler nedeni ile
dogal bir siire¢ olan normal yastan ve buna gos-
terilecek yaklasimdan ayr1 olarak ele almak daha
uygun olacaktir. Bulagici ve sinir gozetmeksizin
tim diinyay1 etkisi altina alan bir hastalik se-
bebi ile bir yakinin1 kaybetmisken, halihazirda
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ayn1 hastaligin etkeninin tehdidi altinda olmak
veya bu etkeni diger insanlara bulastirabilecek
konumda olmak yas tepkisini karmagiklastiran
ozelliklerin kaynagi olmaktadir. Bu ozellikler
ayn1 andan birden fazla yakin1 kaybetmek, son
glinlerinde 6len kisinin yaninda olamamak ve
kiiltiire] cenaze torenlerini diizenleyememek
olarak siralanabilir **.

Dogal siirecte, len kisinin cenazesine katil-
mak, defin siireglerinde bulunmak, geride kalan
yakinlara taziyeye gitmek veya taziye kabul et-
mek, dini ve kiiltiirel ritiiellere katilmak 6len kisi
ile manevi vedalagmay1 saglayarak yas siirecinin
tamamlanmasina yardim eden eylemlerdir °.
Pandeminin 6zel kosullar: sebebi ile kayip son-
rast normal yasama adaptasyonu kolaylastiran
toplumsal davranislarin sinirlandigi veya miim-
kiin olmadig1 agiktir. Bununla birlikte 6len kisi-
nin ¢ogunlukla yogun bakimda veya izolasyon
sartlarinda hayatini kaybetmesi, geride kalan
kisilerin bu siirecte hastanin yaninda olamama-
s1 ve yogun bakim sartlar1 sebebi ile hekim ile
hasta yakinlarinin iletisimin kisithh olmasi1 da
uzamis yas sendromu veya travma sonrast stres
bozuklugu gibi psikiyatrik durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir 7.

COVID-19 6zelinde, bulasici hastalik nede-

niyle yakinini kaybeden kisinin kendisinin de
tehdit altinda olmas1 ve toplum tarafindan dam-
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donebilmek i¢in tedbirlerin gecici siire ile gerekli
oldugu ve gegici siireli 6nlemlerin giivende ol-
malarini saglayacagi her firsatta vurgulanmali-
dir.

Hasta yakinlarina hastalarinin tibbi duru-
mu hakkinda diizenli araliklarla miimkiinse yiiz
ytize bilgi verilmeli, hastanin durumunda degi-
siklik olursa ek bilgilendirmelerin yapilacag: gii-
vencesi verilmeli, imkan dahilindeyse hasta ve
yakinlarinin yiiz ytize iletisimi saglanmali, ge-
rekli ise hastaligin 6zelligi sebebi ile olas1 kayip-
lara hazirlikli olmalar1 yoniinde bilgilendirme
yapilmalidir. Hasta yakinlar1 gerekli goriildiigi
durumlarda ruh saglig: birimlerine yénlendiril-
melidir.

Vefat haberi verilirken sok ve inkar tepki-
lerine, ve olas1 fiziksel siddete karsi dikkatli
olunmalidir. Cenaze toreni, taziye gelenegi gibi
ritiiellerin pandemi Onlemleri sebebi ile yapi-
lamayacak olmasi sebebi ile bu geleneklerin te-
lefonla veya online olarak siirdiiriilmesi tesvik
edilmelidir. Toplumu hastaligin bulagsma yollar:
hakkinda bilgilendirmek 6liim sonrasi hayattaki
yakinlarin damgalanmasini 6nlemek igin ayrica
onemlidir.

SONUC

COVID-19 nedeniyle yakinlar1 kaybeden kisi-
lerin yukarida bahsedilen pandemi siirecinin
travmatik ozellikleri sebebi ile karmagik yas aci-
sindan yiiksek riskli grupta oldugu bilinmeli, bu
kisiler yakindan izlenerek sosyal destek almalar:
saglanmali, yas danismanlig1 verilmeli ve gere-
ken durumlarda ruh saghg: ¢alisanlarina yon-
lendirilmelidirler.
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