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Tarih boyunca insanlik c¢esitli pandemilerle
miicadele etmis ve bu pandemilerin psikolojik
etkileri yillarca siirmiistiir. Ge¢miste yasanilan
salginlar sadece fiziksel anlamda toplumlar: et-
kilemekle yiiksek ¢apta oliimlere neden olmakla
kalmayip, ortaya ¢iktig1 donemlerden itibaren
kisileraras: iliskileri, toplumlar arasindaki ilis-
kileri, yoneticiler ve yonetilen kesim arasindaki
iligkileri ciddi ol¢tide etkiledigi goriilmektedir.
Tarihte yasanilan bazi biiyitk pandemiler ince-
lendiginde; 1347 ile 1351 yillar1 arasinda ortaya
¢ikan bubonik veba (kara veba ya da kara 6liim)
salgininin Avrupa niifusunun %30’dan fazlasini
etkiledigi ve %50’ye yakinin 6liimiine neden ol-
dugu, 1520 yilinda ¢igek hastaliginin biiyiik caplt
harabiyete neden oldugu ve 1918- 1919 yillarin-
da Ispanyol gribi ile Diinya niifusunun 1/3’iiniin
Ispanyol gribine yakalandig1 ve 50 milyona yakin
insanin hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir.
Bu salginlari sirasiyla 1981°de baslayarak ve ha-
len siiren HIV/AIDS, 2002-2003’de ortaya ¢ikan
SARS, 2009-2010 tarihleri arasinda yayilan Swi-
ne Influenza Virus (HIN1), 2012 de ise MERS,
2014-2016 yilinda goriilen Ebola salgini takip et-
mektedir. Kara veba salgininin hiikiim stirdigii
donemlerde bir¢ok iilkede Yahudiler gehirlerde-
ki su kuyularina zehir atmakla suglanarak giinah
kegisi ilan edilmistir. Yahudilerin bir kismi yaki-
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larak cesitli iskencelerle 6ldiriiliirken bir kismi
da siirgiin edilmistir (Kohn, 2008). 1630 yillarin-
da yayilan veba salgininda ise Ispanya’da yasa-
yan Fransizlar zehir yayan insan olarak damga-
lanmistir. Salginlarin nedeni olarak bir grubu ya
da etnik kokeni giinah kegisi ilan etme, su¢lama,
damgalama her salginda ortaya ¢ikmistir (Pri-
ce-Smith, 2008). Tarihte goriilen pandemilerde;
ozellikle veba, kolera, gigek hastalig1 salginlarin-
da toplumlar biiyiik kayiplar verilmistir. Salgin
donemlerindeki sorunlarla yeterli diizeyde basa
¢itkamama ve sorun ¢6zme becerileri ise yarama-
dig1 i¢in toplumun uyumunda bozulma, panik
ve korku duygular1 hakim olmustur (Cheng ve
dig., 2004).

2019 yilinin Aralik ayinda baglayarak ve ha-
len etkinligi siirdiiren Koronaviriis Pandemisi
ise salgin hastaliklarin tarihindeki son hastalik
olarak etkinligini devam ettirmektedir (https://
www.weforum.org, DeWitte, 2021). Epidemi
seklinde baglayarak kisa siire igerisinde pande-
miye doniisen salginda bulastiriciiginin yiiksek
olmasi, kotii prognoz ve 65 yas tizeri kisiler 6nce
olmak {izere her yas grubunda oldiiriicii etkisi
olmas1 nedeniyle 21.yilizyilin en 6nemli saglik
problemi &zelligine sahiptir (Ustiin ve Ciftci,
2020). Giiniimiizde yasanan bu pandemide de
oldugu gibi insanlik tarihinde savaglar, afetler,
aclik ve salgin gibi 6liim duygusunu daha ¢ok
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Evden ¢alisan, evde 6grenimine devam eden ya
da evde kalan kisilerin kendilerine giinliik bir
rutin plan olusturmasi ve bu plana bagli kalmasi
koruyucu ruh saglig1 agisindan etkin rol oyna-
yacaktir. Beslenme, ¢alisma, uyuma ve uyanma
diizeninin planinin yapilmasi bu siirecin daha
kolay atlatilmasini saglayacaktir. Hem kendinize
var ise beraber yasadiginiz kisilere (anne, baba,
cocuk, es, arkadas vs.) glinliik bir rutin plan be-
lirleyiniz.

Ozgiirliigimiizii kaybetmek, sevdigimiz ya-
kinlarimizdan ayri1 kalma, pandemi siireci ve
gidisat1 ile ilgili belirsizlikler ve evde durmaya
bagli olarak can sikintis1 yasamamiz normaldir.
Hatta evde uzun siiren vakitler gecirme ve agik
havaya ¢ikip dolasamamaya bagl olarak labil
duygulanimlar yasayabiliriz. Pandemi nedeniyle
zorunlu evde kalma siireglerinde bir¢ok psikolo-
jik problemlerle kars: karsiya kalabiliriz. Pande-
minin yarattig1 ruhsal durum; bireysel 6zellikle-
re, bireyin olumsuz durumlarda verdigi tepkiye
ve yasanmusliklarina gore degisim gosterse de bu
durumun yalnizca bizim basimizdan ge¢medi-
gini tim Diinya’nin ayni sinava tabi tutuldugu-
nu ayni zorluklarla miicadele etmeye ¢alistigini
oOzetle yalniz olmadigimizi hatirlamak da fayda
vardir.
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