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2019 yili sonu Aralik ayinda Cin’in Hubei eya-
leti Wuhan sehrinde yeni bir viriisle etiyolojik
olarak iligkili ilk pnomoni vakalar1 goriilmiis-
tiir. Daha sonra SARS-CoV-2 olarak tanimla-
nan bu yeni viriisle iligkili koronaviriis hastalig
(COVID-19), asemptomatikten-siddetli akut
solunum yolu sendromu (SARS) olusumuna
kadar degisen klinik tablolara yol agmistir. 30
Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan diizenlenen toplant: ile COVID-19,
uluslararas1 6neme sahip bir halk sagligi duru-
mu, 11 Mart 2020’de ise pandemi olarak ilan
edilmistir®. Virtstn ilk tespit edildigi andan bu
boliimiin yazildig1 ana kadar Diinya genelinde
206.324.491 onaylanmis vaka tespit edilmistir.
COVID-19’a kars1 bu zorlu savas, saghk cali-
sanlarinin ¢abalar1 sayesinde devam etmektedir.
Saglik calisanlar1 bu siirecin daha en baginda
fazla calisma gereksinimini karsilamis ve fizik-
sel-zihinsel biitiinliiklerine yonelik risklerle yiiz
ytize kalmigstir. Hastaligin morbidite ve mortalite
oranlarindaki beklenmedik artis saglik tesisle-
rine olan talebin artmasina ve yiikiin artmasina
neden olmugstur. Uzun vardiyalar, yiiksek dere-
cede bulasici bir hastaliga yakalanma riski ve
yeterli biyolojik koruma o6nlemlerinin alinma-
mast karsisinda, saglik profesyonellerinde ruh-
sal sikintilar artmistir®. Bununla birlikte hangi
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hastalarin yogun bakima kabul edilip edilme-
yecegi ve yasam desteginin ne zaman kesilecegi
gibi siirekli olarak “6liim kalim” kararlar1 ver-
mek zorunda olunmasi ruhsal agidan zorlayic
ayr1 bir etmen olmustur®. Etkili bir tedavinin
eksikligi insanlar1 iyilestirmek i¢in caligan ve
hastaliktan korkan saglik ¢alisanlari i¢in hala en
bityiik zorluklardan biridir®. Tim bu durumlar
saglik calisanlarinda stres, anksiyete, depresyon,
uyku ile iligkili bozukluklar ve titkenmislige ne-
den olmustur®®. Yapilan bir ¢aliymada saglik
calisanlarinin %36’sinda esik alti, %34.4’tinde
hafif, %22.4’tinde orta ve %6.2’sinde ciddi dii-
zeyde ruh saghig1 bozuklugu saptanmustir”. CO-
VID-19 teshisi, yonetimi ve bakimi gibi islerde,
on saflarda caligan saglik profesyonellerinde bu
etkilerin ¢ok daha fazla ve salgin sona erdikten
sonra da devam edebilecegine dair veriler olus-

mugtur®,

Genel olarak, saglik ¢alisanlarinda gelisen
bu olumsuz psikolojik durum kendilerini etki-
lemekle kalmaz, ayn1 zamanda salgin hastalik-
larla miicadeledeki etkinliklerini de azaltir. Yani
dolayli olarak tiim niifusu etkiler. Bu bolimde,
COVID-19 pandemisinin saghik ¢alisanlarinin
ruh saglig1 tizerindeki etkisi literatiir esliginde
sunulacaktir.

U Dr. Ogr. Uyesi Bahadir DEMIR, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD.,

bahadirdemir23@gmail.com



Saglik Calisanlari Uzerinde Pandeminin Psikolojik Etkileri

SONUC

Salgin hastaliklar ve pandemiler, 6zellikle stres,
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari, tii-
kenmislik ve damgalanma gibi ¢ok ¢esitli ruhsal
belirtiler yoluyla saglik calisanlarini psikolojik
yonden olumsuz etkilemektedir. Saglik profes-
yonellerinin ruhsal bozukluklar i¢in yiiksek pre-
velans gosterdigi, enfekte hastalara daha yakin
calisan ekiplerin ise daha yiiksek bir risk altinda
oldugu belirtilmektedir. Pandemi sonrasinda da
diger meslek gruplarina kiyasla saglik calisan-
larinda ruhsal bozukluklarin daha yiiksek bir
oranda devam ettigi vurgulanmaktadir. Tiim bu
bulgular Diinya geneli i¢in, pandemiler sirasin-
da-sonrasinda saglik calisanlarina yeterli ve ge-
rekli psikolojik destegi saglamaya oncelik veril-
mesi gerektigini gostermektedir.
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