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GİRİŞ

2019 yılı sonu Aralık ayında Çin’in Hubei eya-
leti Wuhan şehrinde yeni bir virüsle etiyolojik 
olarak ilişkili ilk pnömoni vakaları görülmüş-
tür. Daha sonra SARS-CoV-2 olarak tanımla-
nan bu yeni virüsle ilişkili koronavirüs hastalığı 
(COVID-19), asemptomatikten-şiddetli akut 
solunum yolu sendromu (SARS) oluşumuna 
kadar değişen klinik tablolara yol açmıştır. 30 
Ocak 2020’de Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 
tarafından düzenlenen toplantı ile COVID-19, 
uluslararası öneme sahip bir halk sağlığı duru-
mu, 11 Mart 2020’de ise pandemi olarak ilan 
edilmiştir(1). Virüsün ilk tespit edildiği andan bu 
bölümün yazıldığı ana kadar Dünya genelinde 
206.324.491 onaylanmış vaka tespit edilmiştir. 
COVID-19’a karşı bu zorlu savaş, sağlık çalı-
şanlarının çabaları sayesinde devam etmektedir. 
Sağlık çalışanları bu sürecin daha en başında 
fazla çalışma gereksinimini karşılamış ve fizik-
sel-zihinsel bütünlüklerine yönelik risklerle yüz 
yüze kalmıştır. Hastalığın morbidite ve mortalite 
oranlarındaki beklenmedik artış sağlık tesisle-
rine olan talebin artmasına ve yükün artmasına 
neden olmuştur. Uzun vardiyalar, yüksek dere-
cede bulaşıcı bir hastalığa yakalanma riski ve 
yeterli biyolojik koruma önlemlerinin alınma-
ması karşısında, sağlık profesyonellerinde ruh-
sal sıkıntılar artmıştır(2). Bununla birlikte hangi 

hastaların yoğun bakıma kabul edilip edilme-
yeceği ve yaşam desteğinin ne zaman kesileceği 
gibi sürekli olarak “ölüm kalım” kararları ver-
mek zorunda olunması ruhsal açıdan zorlayıcı 
ayrı bir etmen olmuştur(3). Etkili bir tedavinin 
eksikliği insanları iyileştirmek için çalışan ve 
hastalıktan korkan sağlık çalışanları için hala en 
büyük zorluklardan biridir(4). Tüm bu durumlar 
sağlık çalışanlarında stres, anksiyete, depresyon, 
uyku ile ilişkili bozukluklar ve tükenmişliğe ne-
den olmuştur(5,6). Yapılan bir çalışmada sağlık 
çalışanlarının %36’sında eşik altı, %34.4’ünde 
hafif, %22.4’ünde orta ve %6.2’sinde ciddi dü-
zeyde ruh sağlığı bozukluğu saptanmıştır(7). CO-
VID-19 teşhisi, yönetimi ve bakımı gibi işlerde, 
ön saflarda çalışan sağlık profesyonellerinde bu 
etkilerin çok daha fazla ve salgın sona erdikten 
sonra da devam edebileceğine dair veriler oluş-
muştur(8,9).

Genel olarak, sağlık çalışanlarında gelişen 
bu olumsuz psikolojik durum kendilerini etki-
lemekle kalmaz, aynı zamanda salgın hastalık-
larla mücadeledeki etkinliklerini de azaltır. Yani 
dolaylı olarak tüm nüfusu etkiler. Bu bölümde, 
COVID-19 pandemisinin sağlık çalışanlarının 
ruh sağlığı üzerindeki etkisi literatür eşliğinde 
sunulacaktır.
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Salgın hastalıklar ve pandemiler, özellikle stres, 
anksiyete, depresyon, uyku bozuklukları, tü-
kenmişlik ve damgalanma gibi çok çeşitli ruhsal 
belirtiler yoluyla sağlık çalışanlarını psikolojik 
yönden olumsuz etkilemektedir. Sağlık profes-
yonellerinin ruhsal bozukluklar için yüksek pre-
velans gösterdiği, enfekte hastalara daha yakın 
çalışan ekiplerin ise daha yüksek bir risk altında 
olduğu belirtilmektedir. Pandemi sonrasında da 
diğer meslek gruplarına kıyasla sağlık çalışan-
larında ruhsal bozuklukların daha yüksek bir 
oranda devam ettiği vurgulanmaktadır. Tüm bu 
bulgular Dünya geneli için, pandemiler sırasın-
da-sonrasında sağlık çalışanlarına yeterli ve ge-
rekli psikolojik desteği sağlamaya öncelik veril-
mesi gerektiğini göstermektedir.
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