
329

1	 Uzm. Dr. Ezgi SELÇUK ÖZMEN, Trabzon Fatih Devlet Hastanesi, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Bölümü 
selcukezgii@gmail.com

Ezgi SELÇUK ÖZMEN 1

41.
Bölüm

COVID-19 ENFEKSİYONU 
PSİKİYATRİK 

KOMPLİKASYONLARI VE 
YÖNETİMİ

GİRİŞ

Aralık 2019’da Çin’in Wuhan kentinde başlayan 
ve tüm dünyayı etkisi altına alan koronavirüs 
hastalığının (COVID-19) bulaşıcılığı ve yüksek 
ölüm oranları nedeni ile birçok yeni tanı ruhsal 
bozukluğa zemin hazırladığı veya önceden var 
olan ruhsal bozuklukların şiddetlenmesine yol 
açtığı bildirilmiştir (Haider et al., 2020).

Beden bütünlüğüne yönelik karşı konulama-
yan ve alışılagelmedik durumlar karşısında akut 
dönemde kişide korku, kaygı ve çökkünlük gibi 
duygusal tepkiler, uyku düzeni ve iştah değişik-
likleri gibi vejetatif belirtiler, çaresizlik, karam-
sarlık, umutsuzluk gibi bilişsel belirtiler gözlene-
bilir. Normal kaygı düzeyleri hastalığı önlemede 
gerekli önlemleri almak için faydalıdır. Kaygı 
belirtileri bir zaman sonra kendini sınırlayarak 
biyolojik dengeye ulaşır (Murison R, 2016) An-
cak stres yanıtlarının belirli bir seviyede tutula-
maması, yüksek konsantrasyonlara ulaşması ve 
uzun süre devam etmesi ruhsal sorunlara neden 
olabilir (Wu et al., 2013).

Viral enfeksiyonların psikiyatrik komplikas-
yonları her dönem araştırma konusu olmuştur. 
Önceki pandemilerden elde edilen deneyimler, 
bireylerde akut viral enfeksiyon sırasında veya 
daha sonraki bir zamanda çeşitli nöropsikiyatrik 
belirtilerin ortaya çıkabileceğini göstermektedir. 

Ünlü İngiliz doktor Henry Holland 1839’da vi-
ral enfeksiyonların zihinsel işlevlerdeki bozul-
malardan sorumlu olduğunu ortaya koymuştur 
(Morens & Fauci, 2007). Seksen yıl sonra Karl 
Menniger da viral enfeksiyonlar ile psikiyat-
rik morbidite arasındaki ilişkiyi doğrulamıştır: 
“Boston Psikopatik Hastanesinde yaşanan pan-
demide influenza ile ilişkili yüz akıl hastalığı va-
kası incelenmiştir (Lu et al., 2020).

COVID-19 salgını sırasında Çin’de farklı 
kentlerde yaşamakta olan 1.210 katılımcıda ya-
pılan bir çalışmada, katılımcıların %16.5’inde 
depresyon belirtileri, %28.8’inde kaygı belir-
tileri gözlenmiştir (Cuiyan et al., 2020). İspan-
ya’da 3.550 yetişkin bireyle internet üzerinden 
gerçekleştirilen bir çalışmada, katılımcıların 
%32.4’ünde kaygı bozukluğu, %44.1’inde dep-
resyon ve %37’sinde stres ile ilişkili bozukluklar 
bildirilmiştir (Odriozola-González et al., 2020). 
İtalya’da internet üzerinden 18.147 katılımcı ile 
yapılan bir çalışmada katılımcıların %37’sinde 
travma sonrası stres belirtileri, %20.8’inde kay-
gı belirtileri, %17.3’ünde depresyon belirtileri, 
%7.3’ünde uyku sorunları ve %22.9’unda uyum 
bozukluğu bildirilmiştir (Rossi et al., 2020).

COVID-19 salgınının psikolojik etkileri ile 
ilgili çalışmalar henüz yeterli düzeyde değildir. 
Ancak önceki salgın hastalıklarla ilgili yapılmış 
çalışmalar ve yukarıda özetlenen az sayıdaki ça-
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bulundurulmalıdır. Ritonavir ve hidrokloroki-
nin CYP 2D6 enzim inhibisyonu yaptığı ve özel-
likle haloperidol ve risperidonla kullanımında 
QT uzaması riski nedeniyle dikkatli olunması 
gerektiği bilinmektedir.

SONUÇ

COVID-19 pandemisinin mortalite ve morbi-
diteler, karantina ve izolasyon uygulamaları, 
ekonomik sonuçlar, ailevi, sosyal ve mesleki iş-
levselliğe etkileri, günlük yaşam rutininde mey-
dana getirdiği büyük değişimler ve yol açtıkları 
psikiyatrik belirti ve hastalıklar nedeniyle ruh 
sağlığına önemli etkileri vardır. COVID-19 pan-
demisinin psikosomatik yönü göz ardı edilme-
melidir. Ruhsal etkilenmenin en aza indirilmesi 
için risk faktörlerinin belirlenmesi ve koruyucu 
müdahalelerin geliştirilmesine yönelik sistema-
tik çalışmalara ihtiyaç vardır.
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