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GIRIS

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde baglayan
ve tim diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis
hastaliginin (COVID-19) bulasicilig1 ve yiiksek
6liim oranlar1 nedeni ile birgok yeni tani ruhsal
bozukluga zemin hazirladig1 veya 6nceden var
olan ruhsal bozukluklarin siddetlenmesine yol
actig1 bildirilmistir (Haider et al., 2020).

Beden biitiinliigiine yonelik kars1 konulama-
yan ve alisilagelmedik durumlar kargisinda akut
donemde kiside korku, kayg ve ¢okkiinliik gibi
duygusal tepkiler, uyku diizeni ve istah degisik-
likleri gibi vejetatif belirtiler, ¢aresizlik, karam-
sarlik, umutsuzluk gibi biligsel belirtiler gozlene-
bilir. Normal kayg1 diizeyleri hastaligi 6nlemede
gerekli onlemleri almak i¢in faydahdir. Kayg:
belirtileri bir zaman sonra kendini sinirlayarak
biyolojik dengeye ulasir (Murison R, 2016) An-
cak stres yanitlarinin belirli bir seviyede tutula-
mamasl, yiiksek konsantrasyonlara ulasmasi ve
uzun siire devam etmesi ruhsal sorunlara neden
olabilir (Wu et al., 2013).

Viral enfeksiyonlarin psikiyatrik komplikas-
yonlar1 her dénem arastirma konusu olmustur.
Onceki pandemilerden elde edilen deneyimler,
bireylerde akut viral enfeksiyon sirasinda veya
daha sonraki bir zamanda ¢esitli ndropsikiyatrik
belirtilerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

COVID-19 ENFEKSIYONU

PSIKIYATRIK

KOMPLIKASYONLARI VE

YONETIMI

Ezgi SELCUK OZMEN

Unlii Ingiliz doktor Henry Holland 1839’da vi-
ral enfeksiyonlarin zihinsel islevlerdeki bozul-
malardan sorumlu oldugunu ortaya koymustur
(Morens & Fauci, 2007). Seksen yil sonra Karl
Menniger da viral enfeksiyonlar ile psikiyat-
rik morbidite arasindaki iliskiyi dogrulamigtir:
“Boston Psikopatik Hastanesinde yasanan pan-
demide influenza ile iligkili ytiz akil hastalig1 va-
kasi incelenmistir (Lu et al., 2020).

COVID-19 salgini sirasinda Cin’de farkli
kentlerde yasamakta olan 1.210 katilimcida ya-
pilan bir ¢alismada, katilimcilarin %16.5’inde
depresyon belirtileri, %28.8’inde kaygi belir-
tileri gdzlenmistir (Cuiyan et al., 2020). Ispan-
ya’da 3.550 yetiskin bireyle internet iizerinden
gerceklestirilen bir c¢alismada, katilimcilarin
%32.4’tinde kaygi bozuklugu, %44.1’inde dep-
resyon ve %37 sinde stres ile iligkili bozukluklar
bildirilmistir (Odriozola-Gonzalez et al., 2020).
[talya’da internet {izerinden 18.147 katilimci ile
yapilan bir calismada katilimcilarin %37’sinde
travma sonrast stres belirtileri, %20.8’inde kay-
g1 belirtileri, %17.3’tinde depresyon belirtileri,
%7.3’tinde uyku sorunlar1 ve %22.9’unda uyum
bozuklugu bildirilmistir (Rossi et al., 2020).

COVID-19 salgininin psikolojik etkileri ile
ilgili galismalar heniiz yeterli diizeyde degildir.
Ancak o6nceki salgin hastaliklarla ilgili yapilmis
galismalar ve yukarida 6zetlenen az sayidaki ga-
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bulundurulmalidir. Ritonavir ve hidrokloroki-
nin CYP 2D6 enzim inhibisyonu yaptig1 ve 6zel-
likle haloperidol ve risperidonla kullaniminda
QT uzamas: riski nedeniyle dikkatli olunmasi
gerektigi bilinmektedir.

SONUC

COVID-19 pandemisinin mortalite ve morbi-
diteler, karantina ve izolasyon uygulamalari,
ekonomik sonuglar, ailevi, sosyal ve mesleki is-
levsellige etkileri, giinliik yasam rutininde mey-
dana getirdigi biiytik degisimler ve yol agtiklar1
psikiyatrik belirti ve hastaliklar nedeniyle ruh
sagligina onemli etkileri vardir. COVID-19 pan-
demisinin psikosomatik yonii goz ardi edilme-
melidir. Ruhsal etkilenmenin en aza indirilmesi
icin risk faktorlerinin belirlenmesi ve koruyucu
miidahalelerin gelistirilmesine yonelik sistema-
tik galigmalara ihtiyag vardir.
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