325

COVID-19 ENFEKSIYONU
SONRASI BAS AGRILARININ

40.

Bolum

GIRIS

Koronaviriis 2019 (COVID-19)’un etkeni olan
Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavi-
riis 2 (SARS-CoV-2) koronaviriis ailesi i¢inde
tanimlanan yeni bir tiirdiir. COVID-19 pande-
misi 2019 yili aralik ayindan beri tiim diinyay1
etkilemeye devam etmektedir. Tiirkiye’de ilk
COVID-19 vakasina 11 Mart 2020°de tan1 ko-
nulmugtur. Viriis siklikla iist solunum yollar1 ve
akcigerlerde etkisini gostermekle birlikte merke-
zi ve periferik sinir sistemi de dahil olmak tizere
bir¢ok organ ve sistemi etkiledigine dair kanitlar
mevcuttur. (1)

COVID-19 asemptomatik seyredebilmekle
birlikte, iist solunum ve alt solunum yolu en-
feksiyon bulgulariyla kendini gostermektedir.
Bazi COVID-19 hasta gruplarinda da solunum
yetmezligi, akciger dis1 bulgular ve 6liim ortaya
¢ikabilmektedir. (2)

Pandeminin baglarinda, COVID-19 semp-
tomlarinin kisa siireli oldugu diigiiniilmekteydi.
Diinya Saglik Orgiitii subat 2020°de, klinigi hafif
olan vakalar i¢in iyilesme siiresinin yaklagik iki
hafta oldugunu, agir vakalar i¢in ise iyilesmenin
ti¢ ile alt1 hafta arasinda muhtemel siirebilecegi-
ni bildirmistir. (3)

Pandeminin devam etmesi ile birlikte anla-

stlmistirki, baz1 hastalarda semptomlarin daha
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uzun sirdigi anlagilmistir. Semptomlarin hat-
talar ve aylar boyu devam ettigi gozlemlenmistir.
‘Uzamis (Long) COVID’terimi ilk olarak Elisa
Perego tarafindan kullanilmistir. (4)

‘Uzamig COVID’, COVID-19 hastalig1 ge-
¢irmis buna ragmen enfeksiyon etkileri devam
eden veya semptomlari uzun siiren hastalar
icin kullanilan bir tanimalamadir. (5) Uzamis
COVID veya Kronik COVID veya Kronik CO-
VID Sendromu veya Post-akut COVID-19; CO-
VID-19 tanis1 konmus hastalarda semptomlarin
bir aydan daha uzun siire devam etmesi olarak
tanimlanmaktadir. (6)

COVID-19 VE BAS AGRISI

Bir grup aragtirmaci tarafindan pozitif Real Ti-
me-PCR testi olan, evde takip edilen hastalarda
test tarihinden iki ile ii¢ hafta sonra bir telefon
goriismesi yapilarak saglik durumlar: degerlen-
dirilmistir. COVID-19 tanis1 alan ve semptoma-
tik hastalarin yaklasik ticte biri ve kronik hastali-
g1 olmayan 18 ile 34 yaslar1 arasindaki genglerin
%20’si tan1 almadan onceki saglik durumlarina
donmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlik-
te, kronik rahatsizlig1 olan ve yash hasta grup-
larinda siklikla uzamig COVID semptomlar:
oldugu tespit edilmistir. En sik bildirilen semp-
tomlar arasinda yer alan %61 oraniyla bas agrisi
yer almaktadir. (7)
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COVID-19 Enfeksiyonu Sonrasi Bag Agrilarinin Yonetimi

bir agiklama yaparak COVID-19 enfeksiyonu
olan hastalarda ibuprofen kullanilmamasi ile il-
gili yeterli kanit olmadig ifade edilmistir. (17)

Diinya Saghk Orgiiti’niin agiklamalarinin
yani sira Fitzgerald 27 Mart 2020 tarihinde ya-
ymnlanan makalesinde, prostaglandinlerin, infla-
matuvar ve anti-inflamatuvar ozelliklerine dik-
kat gekerek, siklooksijenaz (COX) inhibisyonu
aracilig ile prostaglandinlerin sentezini inhibe
eden Ibuprofen ve diger non-steroidal antiinfla-
matuvar ilaglarin, COVID-19’lu hastalarda vi-
risiin viriilansini arttirdigy ile ilgili konunun net
olmadigini ifade etmistir. (18)

[aglarla ilgili yukardaki bilgiler 1g131nda bas
agris1 atak tedavisinde; ila¢ asir1 kullanimina
dikkat edilerek parasetamol ve triptan kullani-
minda sakinca yoktur. Ibuprofen bagta olmak
tizere diger non-steroidal antiinflamatuvar ilag-
larin COVID-19 tanili hastalarda kullanimi ko-
nusunda tereddiitler olmakla birlikte bu tered-
diitler yeterli kanita sahip degildir. Dolayisiyla
gerektigi durumlarda kullanilabilir. Bagagrisi
profilaksi tedavisinde ACE inhibitorleri ve anji-
yotensin reseptor blokeri kullanimina yaklagim
da yine ibuprofen kullanimindaki yaklasim gibi
olmalidir. Profilaksi tedavisinde oncelikle anti-
depresan, beta blokér ya da antiepileptik grubu
ilaclar tercih edilmelidir.

SONUC

COVID-19 ve bas agrisi iligkisi, muhtemelen
uzun zaman daha giindemimizde olmaya devam
edecektir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu sonrasi
iyilesen hasta sayist arttikca COVID-19 ve bas
agris1 iliskisinin seyri, patofizyolojisi ve tedavi
yaklasimlar1 daha da netlik kazanacak ve CO-
VID-19 iligkili bas agrilar1 bas agrist siniflama-
sinda muhtemelen ayr1 bir baglik altinda deger-
lendirilecektir.
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