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Koronaviriis hastaligi-19 (COVID-19), Diin-
ya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de
pandemi olarak tanimlanmistir. SARS-CoV-2,
COVID-19’a neden olan ve yeni gelisen insan
koronavirusiidur. Bu virts, ilk olarak Aralik
2019’da Cin’in Wuhan sehrinde tespit edilmis-
tir."¥ Daha sonra tiim diinyay etkisi altina alan
COVID-19 enfeksiyonun klinik tablosu asemp-
tomatikden ciddi pnémoni, solunum yetmezligi
ve ¢oklu organ yetmezligine kadar giden bir se-
yir gosterebilmektedir.”

COVID-19 VE NOROLOJIK
KOMPLIKASYONLAR

Tim diinyada ciddi bir saglik sorunu olan bu
hastalik, bir¢gok sorunu da beraberinde getir-
mistir. COVID-19, ozellikle solunum sistemi
tutulumu ile gindeme gelse de COVID-19 has-
talarinda norolojik belirtilerin meydana geldigi-
ni gosteren artan kanitlar vardir. Benzer sekilde
diger koronaviriisler (CoV) ile ilgili salginlar
da; Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-
CoV-1) ve Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV) nérolojik komplikasyonlarla ilis-
kilendirilmigtir.*)

COVID-19 pandemisinin baslangicindan iti-
baren en yaygin rapor edilen norolojik sikayetler
koku/ tat bozuklugu ve basagrisidir. Bunlarin

COVID-19 EN FEKSi_YON“U
SONRASI GELISEN iIMMUN
POLINOROPATILER VE YONETIMI
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disinda inme, ensefalopati, nébet, polinéropati
gibi daha ciddi pek ¢ok norolojik tablo da bil-
dirilmistir.*® COVID-19 ile iligkili nérolojik be-
lirti ve komplikasyonlarin nasil ve neden meyda-
na geldigine dair ¢esitli hipotezler ve ¢aligmalar
olsa da patogenezi heniiz tam olarak aydinlatila-
mamigtir.”

COVID-19 VE iMMUN KOKENLI
POLINOROPATILER

Guillain-Barré Sendromu (GBS) hizli ilerleyen
simetrik kas gii¢stizliigii, hiporefleksi veya aref-
leksi ile karakterize akut, postenfeksiyoz, immiin
aracth bir poliradikiilonoropatidir. GBS teri-
mi, pratikte immiin aracili ndropatilerin en sik
rastlanan klasik inflamatuar demiyelizan formu
i¢in kullanilmaktadir. Ancak klinik, patolojik ve
elektrofizyolojik ozelliklere gore farkli alt grup-
lar1 vardir. Akut Inflamatuar Demiyelinizan Po-
liradiktilonoéropati (AIDP), Akut Motor Aksonal
Noropati (AMAN), Akut Motor ve Duyusal Ak-
sonal Noropati (AMSAN), Miller-Fisher Send-
romu (MEFS) (bolgesel varyant) en sik goriilen
formlaridir.®”

Genellikle hastaligin baglangicindan 6nce
(<lay), tst solunum yolu enfeksiyonu, gastro-
enterit gibi bir enfeksiyon, cerrahi girisim veya
agilama Oykiisii mevcuttur. Altta yatan neden
kesin olarak bilinmemektedir ancak otoimmiin

! Uzm. Dr. Sevgi FERIK, Kahramanmarag Necip Fazil $ehir Hastanesi, Norofizyoloji Béliimii s.ferik@hotmail.com

321



COVID-19 Enfeksiyonu Sonrasi Geligen immiin Polinéropatiler ve Yénetimi

patilere dikkat ¢ekmek istedik. Ciinkii bu hasta
grubunda erken tan1 konulmasi ve uygun tedavi

baslanmasi hastanede yatis siiresini kisaltmakta,

morbidite ve mortaliteyi diistirmekte oldukga

onemlidir.
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