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GIRIS

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde, ortak
ozellikleri canli deniz hayvanlarinin satildig
deniz marketi ile temas olan bir grup hastada
benzer klinik 6zellikler saptanan pnomoni ge-
listigi anlagilmistir. Tim diinyay: etkisi altina
alan bir pandemiye neden olan bu etkenin yeni
tip bir korona viriis (Siddetli Akut Respiratuar
Sendrom Corona Viriis 2, SARS-CoV-2) olugu
saptanmustir (V. Bu viriisiin ortaya ¢ikardig: has-
talik tablosu coronaviriis hastaligi- 2019 (coro-
naviriis disease-2019, COVID-19) olarak isim-
lendirilmistir. COVID-19’a bagh gelisen klinik
tablo asemptomatik hastaliktan septik sok ve
multiorgan yetmezligine kadar degisebilmekte-
dir @. COVID-19 hastalarinin ¢ogunda (%81)
kuru oksiiriik, ates, koku-tat kaybi, bas agris,
bas donmesi, kas agrilari, nazal konjesyon, diya-
re gibi hafif bulgular izlenmektedir. Tablo agir-
lastik¢a 6n planda solunum sistemi olmak iizere
diger sistem tutulumlarinin klinige eklendigi iz-
lenmektedir .

Pandemi baslangicindan beri yapilan bir
¢ok caligmada hastaliga bagl yiiksek oranlarda
norolojik tutulumlarin izlendigi gosterilmistir
@) Bag agris1, bag donmesi, ensefalopati, ensefa-
lit, serebrovaskiiler hastaliklar, koku ve tat kay-
b1 6n planda olmak iizere periferik sinir sistemi
tutulumlar1 ve noéromiiskiiler bozukluklar CO-

COVID-19 ILISKiLI

ENSEFALOPATILER VE YONETIMI

Ruken SIMSEKOGLU'

VID-19 seyri sirasinda en sik karsilagilan noéro-
lojik hadiseler olarak gosterilmektedir 2.

Ensefalopati; toksik, metabolik, inflamatu-
ar, hipoksik-anoksik, septik hasar gibi bir ¢ok
nedene bagl olarak beyinde gelisen fonksiyon
bozuklugu sonucunda izlenen klinik tabloyu ta-
nimlamaktadir ©. Ensefalopati tablosuna bagli
olarak degisen oranlarda uyaniklik kusuruna ek
olarak epileptik nobetler, bas agrisi, yeni gelisen
ekstrapiramidal bozukluklar izlenebilmektedir.
Uyaniklik kusuru; uykuya meyilden komaya ka-
dar degisebilen bir spektrum olusturmaktadir.
Ensefalopatiler COVID-19 ile iligkili santral si-
nir sistemi (SSS) tutulumu sonucu en sik ortaya
¢ikan tablolardan biridir ©. Hastalik seyri sira-
sinda izlenen toksik-metabolik, hipoksik tabloya
bagl olusabilecegi gibi septik tabloya bagli veya
multi-organ yetmezliginin sonucu olarak da iz-
lenebilmektedir. Ensefalit ise SSS’nin akut enf-
lamasyonunu tanimlamaktadir. Ensefalite bagli
gelisen klinik bulgular arasinda siklikla ates,
biling bulanikligi, bas agrisi, epileptik nobetler
ve fokal norolojik defisitler yer almaktadir. En-
sefalit klinigindeki hastada yapilan gerek beyin
omurilik sivis1 (BOS) incelemeleri gerekse beyin
radyolojik goriintiilemeleri ile spesifik demonst-
ratif bulgular elde edilmektedir.

Bu bolimde COVID-19 seyri sirasinda kar-
silagilabilecek ensefalopati ve ensefalit tablolar:
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yonelik 6nlemlerin alinmasi, yiiksek doz korti-

kosteroid, IVIG tedavisi ve plazmaferez 6neril-

mektedir.
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