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COVID-19 pandemisinin etkileri azaltmak ve
yayilimini engellemek i¢in bir¢ok iilkede fiziksel
mesafe, karantina, sosyal izolasyon gibi 6nlemler
alinmak zorunda kalinmistir. Bu 6nlemler ger-
cevesinde tiim servislerde oldugu gibi psikiyatri
servislerinde de bazi kisitlamalar ve onlemler
uygulanmis, psikiyatri muayene odalar1 ve giin-
lik psikiyatrik muayene sayilar1 diizenlenmistir.
Psikiyatrik rehabilitasyon modelleri de bu 6n-
lemler gergevesinde giincellenmis pandeminin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde uzaktan
ruhsal destek programlari tedavi planlarina da-
hil edilmistir (1).

COVID-19 pandemisi psikiyatrik rehabili-
tasyon modellerini iki farkli agidan etkilemistir.
Oncelikle alinmasi gerekli dnlemler neticesinde
psikiyatrik rehabilitasyonun verilis bigimini de-
gistirmis, sonrasinda ise pandeminin kendisinin
yarattig1 etkilerin sagaltilmasi i¢in 6nemli yeni
tedavi hedefleri belirlenmesi gerekliligi dogmus-
tur.

Haftalar boyunca evlerinden ¢ikamayan ve
sevdiklerinin fiziksel yakinligindan uzak kalan
kisilerde kaygi bozuklugu belirtileri goriilme-
ye baslanmig ABD’nin Salginin 6nlenmesi ve
kontrol altina alinmasindan sorumlu kurumu
CDC tarafindan “COVID-19 pandemisi bazi
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kisiler i¢in yiiksek zorlanti sebebi olabilir. Yeni
bir hastaligin etkileri ve yapabilecekleri konu-
sundaki korku ve kaygi kisiler igin dayanilmaz
hal alabilir. Ergen ve yetiskinlerde gii¢lii duygu
degisimleri yaratabilir” aciklamasini yapmuistir.
Rajkumar ve arkadaslarinin (2) yaptig bir ¢alis-
mada kaygi ve depresif bozuklugun COVID-19
pandemisine verilen yaygin psikolojik yanitlar-
dan oldugu gosterilmistir.

COVID-19 PANDEMISININ RUH
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

Viral yayilmay: 6nlemek igin 6nerilen el yika-
ma, hijyen kurallar1 vb. kimyasal yontemlerin
yaninda, sosyal mesafe, karantina ve izolasyon
gibi ruh saglig1 iizerinde kronik etkileri bulunan
onlemler COVID-19 pandemisinin ruh saglig
tizerinde ¢ok daha 6nemli etkiler yol agmasina
neden olmugstur. Bu dnlemler ekonomik olarak
da agir sonuglara neden olmus ve 6n planda bu
etkileriyle elestirilmis olsa da ayn1 zamanda kiil-
tiirel etkileri de 6zellikle uzamus siirelerde uygu-
landiginda belirgin bicimde toplu ve ruh sagligi-
ni1 etkilemektedir. Leigh-Hunt ve arkadaglarinin
yaptig1 bir ¢alismada sosyal izolasyon ve yalnizli-
gin hem fiziksel sagligi hem de ruh sagligini de-
rinden etkiledigi kanitlarla gosterilmistir. Ayrica
Pandemi 6nlemleri cercevesinde kullanilan dilin
de etkisi olmus sosyalligi siirdiirmenin de hatali
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Biligsel Davranig¢1 psikoterapi ekoliinden
psikoterapistler icinse gecis islemlerinin daha
kolay olacagy, yapilamasin gerekenin tekniklerin
Internet ortamina uyarlanmasi oldugu gorisii
mevcuttu. Seans disinda da bir¢ok 6devin ve-
rildigi, psikoterapist ile iligkinin yapilandirilmis
ve siireli oldugu Biligsel Davranisg1 Psikoterapi
ekoliinden gelen psikoterapistlerin sahada goz-
lemler incelendiginde de mevcut duruma daha
hizli adapte oldugu one siiriilebilir.

Cevrimigi grup tedavileri Pandemi dncesinde
de senkronize ve asenkronize gruplar olarak iki
grup halinde yapilmaktaydi. Senkronize grup-
lar her katilimcinin ayn1 anda ¢evrimici oldugu
gruplar iken, asenkronize gruplar katilimcilarin
farkli zamanlarda ¢evrimici olarak gruba kati-
labildigi gruplardir. Asenkronize gruplar daha
¢ok anlik mesajlasma uygulamalar1 ve internet
forumlarini kullanirken anlik gruplar daha ¢ok
¢evrimici video konferans uygulamalarini kul-
lanmaktadir

Senkronize ¢evrimici grup psikoterapilerinin
asenkronize olanlardan daha etkin oldugu Var-
ker ve arkadaslari tarafindan gosterilmistir (29).

SONUC

COVID-19 pandemisi saglikli bireylerin ruh
sagligini olumsuz etkilemis, COVID-19 gegiren
kisilerde hastalik ve 6nlemler nedeniyle ek stres
faktorleri yaratmuis, psikiyatrik hastaliklar nede-
niyle takip edilen kisilerin mevcut tedavilerine
ulagsmalarini zorlastirmis ve ek bulgulara sebep
olmustur.

Psikiyatrik rehabilitasyon bu etkiler nede-
niyle hizla degisime ugramak zorunda kalmigtir.
Hem travmalarin etkilerinin azaltilmasi hem de
onleyici ruh sagligi miidahaleleri yapilabilmesi
i¢in bir¢ok yeni ¢alisma yapilmigtir. Bu ¢alisma-
larin pandeminin kisilerin ruh saglig1 ve psiki-
yatrik rehabilitasyon tizerinde olumlu etkileri
olmussa da ayrilan isgiicii, zaman kaynagin art-
tirilmasi gerektigi agiktir.
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