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COVID-19 VE PSİKİYATRİK 
REHABİLİYASYON30.

Bölüm

GİRİŞ

COVID-19 pandemisinin etkileri azaltmak ve 
yayılımını engellemek için birçok ülkede fiziksel 
mesafe, karantina, sosyal izolasyon gibi önlemler 
alınmak zorunda kalınmıştır. Bu önlemler çer-
çevesinde tüm servislerde olduğu gibi psikiyatri 
servislerinde de bazı kısıtlamalar ve önlemler 
uygulanmış, psikiyatri muayene odaları ve gün-
lük psikiyatrik muayene sayıları düzenlenmiştir. 
Psikiyatrik rehabilitasyon modelleri de bu ön-
lemler çerçevesinde güncellenmiş pandeminin 
gereksinimlerini karşılayacak şekilde uzaktan 
ruhsal destek programları tedavi planlarına da-
hil edilmiştir (1).

COVID-19 pandemisi psikiyatrik rehabili-
tasyon modellerini iki farklı açıdan etkilemiştir. 
Öncelikle alınması gerekli önlemler neticesinde 
psikiyatrik rehabilitasyonun veriliş biçimini de-
ğiştirmiş, sonrasında ise pandeminin kendisinin 
yarattığı etkilerin sağaltılması için önemli yeni 
tedavi hedefleri belirlenmesi gerekliliği doğmuş-
tur.

Haftalar boyunca evlerinden çıkamayan ve 
sevdiklerinin fiziksel yakınlığından uzak kalan 
kişilerde kaygı bozukluğu belirtileri görülme-
ye başlanmış ABD’nin Salgının önlenmesi ve 
kontrol altına alınmasından sorumlu kurumu 
CDC tarafından “COVID-19 pandemisi bazı 

kişiler için yüksek zorlantı sebebi olabilir. Yeni 
bir hastalığın etkileri ve yapabilecekleri konu-
sundaki korku ve kaygı kişiler için dayanılmaz 
hal alabilir. Ergen ve yetişkinlerde güçlü duygu 
değişimleri yaratabilir.” açıklamasını yapmıştır. 
Rajkumar ve arkadaşlarının (2) yaptığı bir çalış-
mada kaygı ve depresif bozukluğun COVID-19 
pandemisine verilen yaygın psikolojik yanıtlar-
dan olduğu gösterilmiştir.

COVID-19 PANDEMISININ RUH 
SAĞLIĞI ÜZERINDEKI ETKILERI

Viral yayılmayı önlemek için önerilen el yıka-
ma, hijyen kuralları vb. kimyasal yöntemlerin 
yanında, sosyal mesafe, karantina ve izolasyon 
gibi ruh sağlığı üzerinde kronik etkileri bulunan 
önlemler COVID-19 pandemisinin ruh sağlığı 
üzerinde çok daha önemli etkiler yol açmasına 
neden olmuştur. Bu önlemler ekonomik olarak 
da ağır sonuçlara neden olmuş ve ön planda bu 
etkileriyle eleştirilmiş olsa da aynı zamanda kül-
türel etkileri de özellikle uzamış sürelerde uygu-
landığında belirgin biçimde toplu ve ruh sağlığı-
nı etkilemektedir. Leigh-Hunt ve arkadaşlarının 
yaptığı bir çalışmada sosyal izolasyon ve yalnızlı-
ğın hem fiziksel sağlığı hem de ruh sağlığını de-
rinden etkilediği kanıtlarla gösterilmiştir. Ayrıca 
Pandemi önlemleri çerçevesinde kullanılan dilin 
de etkisi olmuş sosyalliği sürdürmenin de hatalı 
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Bilişsel Davranışçı psikoterapi ekolünden 
psikoterapistler içinse geçiş işlemlerinin daha 
kolay olacağı, yapılamasın gerekenin tekniklerin 
Internet ortamına uyarlanması olduğu görüşü 
mevcuttu. Seans dışında da birçok ödevin ve-
rildiği, psikoterapist ile ilişkinin yapılandırılmış 
ve süreli olduğu Bilişsel Davranışçı Psikoterapi 
ekolünden gelen psikoterapistlerin sahada göz-
lemler incelendiğinde de mevcut duruma daha 
hızlı adapte olduğu öne sürülebilir.

Çevrimiçi grup tedavileri Pandemi öncesinde 
de senkronize ve asenkronize gruplar olarak iki 
grup halinde yapılmaktaydı. Senkronize grup-
lar her katılımcının aynı anda çevrimiçi olduğu 
gruplar iken, asenkronize gruplar katılımcıların 
farklı zamanlarda çevrimiçi olarak gruba katı-
labildiği gruplardır. Asenkronize gruplar daha 
çok anlık mesajlaşma uygulamaları ve internet 
forumlarını kullanırken anlık gruplar daha çok 
çevrimiçi video konferans uygulamalarını kul-
lanmaktadır

Senkronize çevrimiçi grup psikoterapilerinin 
asenkronize olanlardan daha etkin olduğu Var-
ker ve arkadaşları tarafından gösterilmiştir (29).

SONUÇ

COVID-19 pandemisi sağlıklı bireylerin ruh 
sağlığını olumsuz etkilemiş, COVID-19 geçiren 
kişilerde hastalık ve önlemler nedeniyle ek stres 
faktörleri yaratmış, psikiyatrik hastalıklar nede-
niyle takip edilen kişilerin mevcut tedavilerine 
ulaşmalarını zorlaştırmış ve ek bulgulara sebep 
olmuştur.

Psikiyatrik rehabilitasyon bu etkiler nede-
niyle hızla değişime uğramak zorunda kalmıştır. 
Hem travmaların etkilerinin azaltılması hem de 
önleyici ruh sağlığı müdahaleleri yapılabilmesi 
için birçok yeni çalışma yapılmıştır. Bu çalışma-
ların pandeminin kişilerin ruh sağlığı ve psiki-
yatrik rehabilitasyon üzerinde olumlu etkileri 
olmuşsa da ayrılan işgücü, zaman kaynağın art-
tırılması gerektiği açıktır.
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