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Tek sarmalli riboniikleik asit kapsiilli siddetli
akut solunum sendromu korona viriis 2 (SARS-
CoV-2)’nin neden oldugu korona viriis hastalig
2019 (COVID-19) bulagiciligr yiiksek bir has-
taliktir. Aralik 2019°da Wuhan’da ortaya ¢ikan
hastaligi Diinya Saglik Orgiiti (WHO) Mart
2020’de pandemi olarak ilan etmistir. Hastaligin
bulagma yollarinin daha gok damlacik yayilmasi
ve hasta veya kontamine yiizeyler ile dogrudan
temas yoluyla oldugu disiiniilmektedir (1,2).
COVID-19 hastalarinin havayolu yonetimi sira-
sinda bulagsma riskini artiracak aerosoller olusa-
bilir, bu nedenle saglik ¢alisanlar: yiiksek oranda
hastaliga yakalanma riski altindadir (3).

Hasta ve saglik personelinin hastaliga yaka-
lanma riskini azaltmak i¢in COVID-19 hastala-
rinin havayolu yonetimine yonelik uluslararas:
ve ulusal birgok bilimsel rehber yayimnlanmakta
ve giincellenmektedir. Saglik ¢alisanlar1 mevcut
olanaklar1 dahilinde bu rehberlere uyum sagla-
maya calisarak pandemiye karsi miicadele ver-
mek durumunda kalmaktadir.

HAVAYOLU YONETIMI

COVID-19 oldugundan siiphelenilen veya dog-
rulanan hastalar i¢in hava yolu yonetimi, hem
acil hem de acil olmayan ortamlarda benzerdir.

COVID-19 HASTALARINDA
GUVENLI ENTUBASYON VE

HAVAYOLU YONETIMI

Eyyup Sabri OZDEN''

COVID-19 hastalarinda havayolu y6netiminde
oncelikle kurumsal bir hazirhgin olmasi gere-
kir. Rutin havayolu yonetimi ve havayolunun
zorluk yonetimi icin ekipmanlar, yeterli sayida
uygun sekilde egitilmis personel, trakeal en-
tiibasyon kontrol listelerinin olusturulmas: ve
kisisel koruyucu ekipman (KKE)’lar (Tablo 1)
havayolu yonetimi ger¢eklesmeden ¢ok once
hazir olmalidir. Ekip ve bireysel hazirlikta ise
KKEnin nasil dogru kullanilacagi ve hastanin
havayolunun degerlendirilmesi ile bir havayolu
stratejisi hazirlanmali ve havayolu zorlugunu
tahmin etmeye hazirlanilmalidir. Kritik durum-
daki hastalarin yogun bakim tinitesi disinda bir
yerde entiibe edilmesi gerekebilir. Hastaya gotii-
riilebilecek ve kullanimdan sonra dekontamine
edilebilecek bir trakeal entiibasyon arabasi veya
paketi hazirlayin. Bir havayolu stratejiniz (Birin-
cil plan, kurtarma plani, zor havayolu yonetimi
vb.) olsun. Gerekli en az sayida personeli dahil
edin. Uygun, kontrol edilmis KKE giyin. Acil bir
durumda bile ve kalp durmasi dahil olmak iizere
KKE ‘ler tiim havayolu yonetiminden 6nce giyil-
meli ve personel hicbir kosulda kendilerini riske
maruz birakmamalidir. Miimkiin olan her yerde
aerosol olusturan prosediirlerden ka¢inin. Aero-
sol olusturan prosediirler, enfeksiyon bulagma
riskini artirir. Viriisiin kan ve digkidan bulagma-
st da muhtemeldir (3). Aerosol olusturan prose-
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dikkatli bir sekilde giyilmis olmas1 gerekmek-

tedir. Trakeostomi. aerosol olusumu nedeniyle
yiiksek riskli bir prosediirdiir. Aktif COVID-19
hastalig1 ¢oziilene kadar trakeostomiyi geciktir-
mek ihtiyatli olabilir (3).
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