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Aralik 2019’da Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan’da
etyolojisi bilinmeyen birkag viral pnémoni va-
kas1 meydana geldi. " Viriise Siddetli Akut So-
lunum Sendromu Coronaviriis 2 (SARS-CoV-2)
ve ardindan COVID-19 hastalig1 ad1 verildi. Tler-
leyen haftalarda, viriis kiiresel saglik i¢in drama-
tik sonuglarla tiim diinyaya hizla yayildi. Yapilan
caligmalarda klinik belirtiler, hafif enfeksiyon-
dan siddetli akut alt solunum yolu sendromuna
kadar degisen COVID-19 ile iliskili hastalik ola-
rak tanimlanmaktadir. ®**9 Vakalarin ¢ogunda
semptomlar hafif olmakla birlikte yasl hastalar-
da ve komorbiditesi olan hastalarda daha siddetli
ilerleme egilimindedir. *” COVID-19 tanisinda
referans standart test, bronkoalveolar lavaj, na-
zofaringeal siiriintii, orofaringeal siiriintii veya
trakeal aspirat ile elde edilen 6rneklerden viral
niitkleotidleri tespit etmek icin ters transkripsi-
yon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)’dir.
Bilgisayarli Tomografi (BT), yanls negatif
RT-PCR’li hastalarda ve yiiksek prevalans bolge-
lerinden sinirli RT-PCR’li hastalarda COVID-19
enfeksiyonunu teshis etmenin yani sira COVID
tanis1 almis olanlarda hastalik siddeti ve komp-
likasyonlar1 degerlendirmek i¢in 6nemli bir arag
olarak kabul edilir. ® COVID-19 pnémoni tanis
alan ve hastane yatis1 gereken veya yatarak teda-
vi olan hastalarin yonetiminde kilit nokta, hasta-

COVID-19 PNOMONISINDE
YOGUN BAKIM HASTALARINDA
RADYOLOJIK DEGERLENDIRME
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larin YBU ye kabul ve/veya mekanik ventilasyon
gerektirip gerektirmedigine karar vermektir.
Bu karar klinik durumlar, eslik eden hastaliklar
ve hastalik siddeti gibi bircok faktére dayansa
da, yogun bakim iinitesine kabulde gecikme ve
mekanik ventilasyon ihtiyaci hastaligin sonucu-
nu etkileyebilir. ® Bu nedenle BT goriintilleme
karar verme siirecinde rol oynayabilir.

Yogun bakim ihtiyaci olmayan hastalara gore
YBU yatist yapilan hastalarda erkek cinsiyet,
daha fazla komorbidite, CRP artisi, daha ytiksek
LDH degerleri gozlenmektedir. YBU hastalari-
nin toraks BT goriintiilemesinde yaygin konsoli-
dasyon, mix lezyonlar, bilateral opasiteler, yaygin
buzlu cam opasiteleri bulgular1 mevcuttur. 7

RADYOLOJIK BULGULAR

Bilgisayarli Tomografide COVID-19’un bilinen
tipik Ozellikleri arasinda, alt loblarda ve daha
az siklikla sag orta lobda olmak iizere periferik
veya posterior dagilima sahip bilateral multilo-
bar buzlu cam opasifikasyonu (GGO) yer alir.
Daha az sayida vakada ozellikle yash popiilas-
yonda GGO iizerine eklenmis konsolidatif opa-
siteler bulunabilir. Septal kalinlasma, bronsek-
tazi, plevral kalinlasma ve subplevral tutulum,
ozellikle hastaligin sonraki asamalarinda daha
az goriilen bulgulardandir. Plevral efiizyon, pe-
rikardiyal efiizyon, lenfadenopati, kavitasyon,
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Sekil 1. Cau ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada YBU dis1 takip edilen hasta (a,b,c) ile YBUde takip edilen
hastanin (d,e,f) BT bulgular1 (4).

gibi, lenfadenopati nadir bir bulgu olmasina rag-

men YBU hastalarinda anlamli olarak artmigtir

ve bu nedenle daha kétii bir prognozun haberci-
si olarak kabul edilebilir. @
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