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Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendro-
mu-Koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)’nin neden
oldugu Koronaviriis hastaligi-19 (COVID-19)
ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrin-
den bildirilmistir . Diinya saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan Mart 2020’de Pandemi olarak ilan
edilmistir. COVID-19 hastalig1 basta solunum
sistemi olmak {izere birgok sistemi etkilemek-
tedir. Cogunlukla hafif seyretmesine ragmen
goklu organ yetmezligine ilerleyerek o6liimlere
de neden olabilmektedir. Hastaliktan korunmak
i¢in sosyal izolasyon ve temizlik temel kurallar-
dir. Ayn1 zamanda kisinin immun sisteminin
gliclii olmast da ¢ok 6nemlidir. Bir¢ok ¢aligma
yas, genetik, komorbid hastalik varliginin ve
beslenmenin immun cevap tizerinde etkili oldu-
gunu gostermektedir. Immun sistemin yetersiz
galigmas1 COVID-19 iliskili komplikasyonlarin
artmasina neden olmaktadir. Beslenme hasta-
liklardan korunma ve immun sistemin diizen-
lenmesi gibi bir¢ok alanda etkiliolmaktadir.
Besin maddeleri immun sistem ile etkilesime
girmektedir. Saglikli beslenme immun cevabi
gliclendirir. Yetersiz beslenme ise immun ceva-
b1 bozarak mortalite ve morbiditenin artmasina
neden olabilir. COVID-19°da obezite de 6nemli
bir faktordiir. Obezite, viicut kitle indeksinin(B-
MI)>= 30 oldugu, yag dokusu artimu ile giden,
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komplikasyonlara yol agabilen bir beslenme bo-
zuklugudur. Obezlerde immun sistemin yeterli
calismamasi1 COVID-19 enfeksiyon riskini art-
tirirken komorbid hastaliklarin varlig1 da prog-
nozu olumsuz etkilemektedir. COVID-19 tanisi
konulan her hasta bagvuru aninda yetersiz bes-
lenme veya asir1 beslenme agisindan incelenme-
lidir. Hastalar igin gerekli olan kalori ve protein
alimini saglamak icin oral beslenme takviyesine
(ONS) ihtiyag olup olmadig1 g6z 6niinde bulun-
durulmalidir. Beslenme gereksinimi oral yoldan
kargilanamazsa enteral beslenme (EN) uygula-
nabilir. EN da yetersiz kalirsa Parenteral beslen-
meye (PEN) gecilmelidir.

Bu béliimde COVID-19 hastalarinda dengeli
beslenme i¢in gereken besin 6gelerinden ve bes-
lenme desteginin 6neminden bahsedilecektir.

COVID-19 HASTALIGINDA iMMUN
SISTEMIN ONEMIi VE BESLENME
ILE iLiSKiSI

SARS-CoV-2’nin neden oldugu COVID-19
hastalig1 tiim diinyada kisa zaman i¢inde yayi-
lip 6liimlere sebep olmustur. Mart 2020 ‘de DSO
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (1).
Hastalik ¢ogu kiside hafif, asemptomatik seyret-
mektedir. Siddetli vakalarda Akut Respiratuar
Distres Sendromu (ARDS), solunum yetmezligi,
kalp yetmezligi gibi sorunlara neden olup yo-

I Uzm. Dr. Sevilay Siireyya ERMIS Eskisehir Sehir Hastanesi ¢ Hastaliklar1 Boliimii, sevilay.ermis@gmil.com

139



149
—

COVID-19 Hastalarinda Beslenme Destegi

diizenlemek gerektigi bilinmelidir. COVID-19
hastaligina kars1 bizi koruyacak bir diyet yoktur.
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