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Pandeminin baslangicinda tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de bu bilinmezliklerle dolu CO-
VID-19 vakalar1 karsisinda kisa siireli de olsa
kaotik bir durum s6zkonusu idi. Hastalarin izo-
lasyonu, hangi hastalarin yatarak takip edilmesi
gerektigi, tedavi protokolleri, yogun bakimda
takip gerekliligi gibi bircok soru hekimlerin ve
saglik ¢aliganlarinin giindemindeydi.

Oncelikle DSO ve WHO mevcut durumda-
ki bilgiler 1s181nda giincel rehberler yayinladilar.
Daha sonra bu bilgiler 1s1ginda iilkeler kendi
protokollerini olusturdular. Hatta hastaneler ara-
s1 klinik yaklasimlarda bile farkliliklar gozlendi.
Pandemi siireci ilerledikge, yapilan ¢alismalarin
sonuglari gelmeye basladik¢a hasta takip ve teda-
vi protokollerinde de degisiklikler oldu. Rehber-
ler giincel bilgiler 15181nda siirekli revize edilerek
stire¢ giiniimiize kadar geldi. Yatan hastalardaki
tedavi protokolleri ve yaklagimlar ayr1 bir boliim
olarak ele alinacagindan burada sadece serviste
takip edilen hastalarin klinik ve laboratuar para-
metrelerinden bahsedilecektir.

SERVIS TAKIBIi VE KLIiNiK iZLEM

Ulkemizde COVID-19 siipheli hastalarin ayak-
tan degerlendirilerek yatis karar1 verebilmesi
i¢in Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiir-
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lagii’niin yayinlamis oldugu COVID-19 tedavi
rehberine bagvurulmaktadir. Rehber pandemi
ilerledikge bir¢ok kez revize edilmekle birlik-
te oncelikle COVID-19 hastalik tanimina uyan
hastalarin kalp hizi, ritmi, solunum sayisi, kan
basinci, viicut sicakligi ve oksijen saturasyonu
gibi vital bulgularina bakilir(1,2). Sonrasinda
hastalaran tam kan sayimi, iire, kreatinin, sod-
yum, potasyum, AST, ALT, total bilirubin, LDH,
CPK, D-dimer, ferritin, troponin, C-reaktif pro-
tein ve PA- AC grafi istenir. Akciger grafisinde
COVID-19 pnémonisi ile uyumlu bilateral pe-
riferik konsolidasyon varsa BT gekilmesi ge-
rekmeyebilir. Ancak hastada solunum sikintis
mevcutsa ve/veya oksijen saturasyonu SpO2 <
% 93 ise ve/veya dakika solunum sayisinin >24
ve /veya hastanin fizik muayenesinde dinleme
bulgular1 varsa akciger grafisi normal olsa dahi
tomografi ¢ekilmelidir.(2,3)

Tetkik sonuglarina gore lenfosit sayis1 <800/
ul veya CRP > 10 x normal degerin st sinir1
veya ferritin >500ng/ml veya D-Dimer >1000
ng/ml akciger goriintiilemesinde bilateral yaygin
tutulumu olan hastalar icin COVID PCR test so-
nucundan bagimsiz olarak hastaneye yatis karari
verilmelidir.Yogun bakim ihtiyaci agisindan da
degerlendirilen hastalar Solunum say1s1 > 30/dk,
PaO2/FiO2 < 300 olan,5 L/dk oksijen tedavisi-
ne ragmen SpO2 < % 90 veya PaO2 < 70 mmHg
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