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13.
Bölüm
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COVID-19 ENFEKSİYONU 
TANISINDA TORAKS 

BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİ 
BULGULARI

GİRİŞ

Ciddi akut solunum sendromu koronavirüs 
2’nin (SARS-CoV-2) neden olduğu koronavirüs 
hastalığı 2019 (COVID-19), ilk olarak Çin’in 
Hubei eyaletindeki bir şehir olan Wuhan’da 1 
Aralık 2019 ‘da bildirildi. Hızla bütün dünyaya 
yayılan salgın Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
11 Mart 2020’de bir pandemi olarak kabul edil-
di. COVID-19 temas ve damlacık yoluyla bulaş-
tığından dolayı son derece bulaştırıcı olup hızlı 
yayılır. Multisistem tutulum ve çok değişken 
bulgular gösteren enfeksiyonda en sık akciğerler 
tutulur. Semptomlar nonspesifik olup diğer viral 
enfeksiyonlara benzediği için özellikle grip mev-
siminde ayrım yapmak zordur. Çoğu hastanın 
sağlık durumu hafif olmakla birlikte yaşlılarda 
ve kronik akciğer veya kardiyovasküler hastalığı 
olan kişilerde ağır seyir gösterebilmektedir. Yay-
gın alveolar hasarı olan bazı hastalarda mekanik 
ventilasyon gerekebilir ve hatta ölüm gerçekleşe-
bilir. Bugüne kadar 3 milyonun üzerinde ölüm 
gerçekleşmiş olup en sık nedeni şiddetli pnömo-
niye bağlı difüz alveolar hasar olarak tesbit edil-
miştir. Günümüze kadar etkili bir tedavi bildiril-
memekle birlikte yapılabilecek en etkili yönetim 
hasta kişileri erken dönemde tesbit edip sağlıklı 
kişilerden hemen izole etmektedir(1).

Real-time reverse transkriptaz-polimeraz 
zincir reaksiyonu (RT-PCR) testi COVID-19 

tanısında ilk basamak olup altın standart olarak 
kabul edilmektedir. Testin laboratuar ortamında 
duyarlılığı oldukça yüksek olsa da klinik uygu-
lamada duyarlılık (%53-88) azalmaktadır(2). 
Gecikmiş örnek toplama, örnek miktarının ye-
tersizliği, ne zaman ve nasıl alındığı, taşınması, 
zayıf kit performansı, özellikle yaşlı hastalarda 
olan kooperasyon kurulamaması gibi bir dizi 
değişken klinik uygulamadaki duyarlılığı azalta-
rak, doğru tanıyı geciktirebilir. Hastalar saptan-
mayıp, tedavi edilmeyince ve izole edilmeyince 
enfeksiyonun yayılımı artar. Test duyarlılığının 
yeterince yüksek olmaması ve teste ulaşmadaki 
zorluklar nedeni ile direkt grafi(DG) ve bilgisa-
yarlı tomografi (BT) gibi radyolojik görüntüle-
me tanıda önem kazanmıştır(3).

COVID-19 ENFEKSIYONUNDA 
BT’NIN ROLÜ VE TANISAL 
PERFORMANSI

Şüpheli COVID-19 vakalarında radyolojik gö-
rüntülemenin tarama ve tanıdaki faydası pan-
deminin başından beri hareretli bir şekilde tar-
tışılmaktadır. DG hastalığın erken döneminde 
ve hafif bulgular ile hastaneye başvurmuş hasta-
ların değerlendirilmesinde tanısal değeri düşük 
(%33.5-69) olmasına rağmen ilk tercih görün-
tüleme yöntemidir. DG yetersiz kaldığı ve klinik 
ile uyumsuz olduğu durumlarda, dispne, oksijen 
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yon, sentrilobüler opasiteler ve tomurcuklanmış 
ağaç görünümü bakteriyel süperenfeksiyonu 
akla getirmeli ve tedavi düzenlemesi için klinis-
yen uyarılmalıdır(39).

SONUÇ

COVID-19 enfeksiyonunun tanısında ve hasta-
lığın evrelerinde Toraks BT bulgularının bilin-
mesi ve anlaşılması pandemi döneminde rad-
yologların hızlı ve güvenilir tanı koyması ve bu 
sürecin doğru bir şekilde yönetilmesi açısından 
çok önemlidir. Radyoloji COVID-19 pnömoni-
sinin tanısında olduğu kadar, mortaliteyi önemli 
ölçüde arttıran komplikasyonların tanısında da 
önemli bir yere sahiptir. COVID-19 prevalan-
sının düşük olduğu yerlerde ayırıcı tanıda akıl-
da tutulması gereken diğer pnömoniler ve non 
enfeksiyöz hastalıklar ile arasında BT de izlene-
bilir bazı farklılıklar olsa da kesin tanı için BT 
tek başına yeterli değildir. COVID-19’un kesin 
tanısı için radyolojik bulgular ile anamnez, fizik 
muayene bulguları, başta RT-PCR olmak üzere 
laboratuvar tetkikleri mutlaka birlikte değerlen-
dirilmelidir.
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