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COVID-19 ENFEKSIYONU

TANISINDA TORAKS

BiLGISAYARLI TOMOGRAFI

Bolum

GiRiS

Ciddi akut solunum sendromu koronaviriis
2’nin (SARS-CoV-2) neden oldugu koronaviriis
hastaligr 2019 (COVID-19), ilk olarak Cin’in
Hubei eyaletindeki bir sehir olan Wuhan’da 1
Aralik 2019 ‘da bildirildi. Hizla biitiin diinyaya
yayilan salgin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
11 Mart 2020°de bir pandemi olarak kabul edil-
di. COVID-19 temas ve damlacik yoluyla bulag-
tigindan dolay1 son derece bulastirici olup hizh
yayilir. Multisistem tutulum ve ¢ok degisken
bulgular gosteren enfeksiyonda en sik akcigerler
tutulur. Semptomlar nonspesifik olup diger viral
enfeksiyonlara benzedigi igin 6zellikle grip mev-
siminde ayrim yapmak zordur. Cogu hastanin
saglik durumu hafif olmakla birlikte yashlarda
ve kronik akciger veya kardiyovaskiiler hastalig
olan kisilerde agir seyir gosterebilmektedir. Yay-
gin alveolar hasari olan bazi hastalarda mekanik
ventilasyon gerekebilir ve hatta 6liim gergeklese-
bilir. Bugiine kadar 3 milyonun iizerinde 6liim
gerceklesmis olup en sik nedeni siddetli pnomo-
niye bagli difiiz alveolar hasar olarak tesbit edil-
mistir. Glintimiize kadar etkili bir tedavi bildiril-
memekle birlikte yapilabilecek en etkili yonetim
hasta kisileri erken donemde tesbit edip saglikh
kisilerden hemen izole etmektedir(1).

Real-time reverse transkriptaz-polimeraz
zincir reaksiyonu (RT-PCR) testi COVID-19
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tanisinda ilk basamak olup altin standart olarak
kabul edilmektedir. Testin laboratuar ortaminda
duyarlilig1 oldukea yiiksek olsa da klinik uygu-
lamada duyarlilik (%53-88) azalmaktadir(2).
Gecikmis ornek toplama, 6rnek miktarinin ye-
tersizligi, ne zaman ve nasil alindigi, tasinmast,
zayif kit performansi, ozellikle yash hastalarda
olan kooperasyon kurulamamas: gibi bir dizi
degisken klinik uygulamadaki duyarlilig azalta-
rak, dogru taniy1 geciktirebilir. Hastalar saptan-
may1p, tedavi edilmeyince ve izole edilmeyince
enfeksiyonun yayilimi artar. Test duyarliliginin
yeterince yliksek olmamasi ve teste ulasmadaki
zorluklar nedeni ile direkt grafi(DG) ve bilgisa-
yarli tomografi (BT) gibi radyolojik goriintiile-

me tanida 6nem kazanmistir(3).

COVID-19 ENFEKSIYONUNDA
BT'NiN ROLU VE TANISAL
PERFORMANSI

Siipheli COVID-19 vakalarinda radyolojik go-
riintillemenin tarama ve tanidaki faydas: pan-
deminin basindan beri hareretli bir sekilde tar-
tisilmaktadir. DG hastaligin erken déneminde
ve hafif bulgular ile hastaneye bagvurmus hasta-
larin degerlendirilmesinde tanisal degeri diisitk
(%33.5-69) olmasina ragmen ilk tercih goriin-
tilleme yontemidir. DG yetersiz kaldig1 ve klinik
ile uyumsuz oldugu durumlarda, dispne, oksijen
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yon, sentrilobiiler opasiteler ve tomurcuklanmis
aga¢ goriinimii bakteriyel siiperenfeksiyonu
akla getirmeli ve tedavi diizenlemesi igin klinis-
yen uyarilmalidir(39).

SONUC

COVID-19 enfeksiyonunun tanisinda ve hasta-
ligin evrelerinde Toraks BT bulgularinin bilin-
mesi ve anlasilmasi pandemi déneminde rad-
yologlarin hizli ve giivenilir tan1 koymasi ve bu
stirecin dogru bir sekilde yonetilmesi agisindan
¢ok onemlidir. Radyoloji COVID-19 pndmoni-
sinin tanisinda oldugu kadar, mortaliteyi 6nemli
6lgiide arttiran komplikasyonlarin tanisinda da
onemli bir yere sahiptir. COVID-19 prevalan-
sinin diisiik oldugu yerlerde ayirici tanida akil-
da tutulmas: gereken diger pnémoniler ve non
enfeksiyoz hastaliklar ile arasinda BT de izlene-
bilir baz1 farkliliklar olsa da kesin tani icin BT
tek basina yeterli degildir. COVID-19’un kesin
tanisi i¢in radyolojik bulgular ile anamnez, fizik
muayene bulgulari, basta RT-PCR olmak tizere
laboratuvar tetkikleri mutlaka birlikte degerlen-
dirilmelidir.
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