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Insanlik tarihinde en biiyiik popiilasyonu ilgi-
lendiren, en ¢ok iizerinde ¢alisilan ve kaynak
aktarilan hastaliklardan biri COVID-19 olmus-
tur. Ik goriildiigii zamanlarda tan1 ve tedavi
konusunda mevcut olan belirsizlik, tiim diinya-
dan saglanan veri akis1 ve tiim insanhigin ortak
akli sayesinde bugiin daha iyi bilinen ve daha
iyi miicadele edilebilen bir alana doniismiistiir.
Pandemi kosullarinda hizli ve dogru tani koy-
durabilecek 6zgiinlitk ve duyarlilig: yiiksek test
metodlari i¢in aniden ve yiiksek sayida ihtiya¢
olusmus ve bunlar pandemi miicadeledesinin en
temel sorunu haline gelmistir (1).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan ta-
nimlamada, COVID-19 vakalari; “siipheli olgu”,
“olas1 olgu” ve “kesin olgu” seklinde siniflan-
maktadir. Mevcut semptomlart COVID-19 ile
uyumlu olan ve temas 6ykiisii olan olgular “siip-
heli olgu” olarak degerlendirilerek test yapilmak-
tadir. Stipheli olgularda test yapilamadiginda ya
da test yapildig1 halde sonug yetersiz geldiginde
“olas1 olgu” denmektedir. Radyolojik, molekiiler
veya serolojik olarak laboratuvar tanisi alanlara
ise “kesin olgu” denmektedir (2-4).

COVID-19 tanisinda kullanilan testler; Tablo
1’de gosterildigi gibi mikrobiyolojik, serolojik,
radyolojik ve biyokimyasal testler olarak grup-
landirilir .
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Tablo 1. COVID-19 Tanisinda Kullanilan Testler

Virts kaltarta
Molekiiler testler :
NAAT :RT-PCR,
LAMP

CRISPR (sherlock)

Antijen saptayan hizli
testler (IgM,G ve IgM/
IgG)

Antikor saptayan
(ELISA,LFA)
(IgG,IgM,IgA)
Hemogram (lenfopeni,
eozinopeni)

Akut faz reaktanlar:
(prokalsitonin, CRP,
ferritin, ESR)

IL-6, D-dimer, PT,
LDH, AST, ALT, iire,
kreatinin

Mikrobiyolojik
(direkt tan1) Yontemler

Serolojik Yontemler

Biyokimyasal ve
Hematolojik Yontemler

Akciger grafisi

Radyolojik Bilgisayarli tomografi

TANI iCIN KULLANILAN
MiKROBIYOLOJIK TESTLER:

Virts Kaltara:

COVID-19 tanisinda viris kiltiirtintin yeri yok-
tur Viriis kiiltiirii; etyopatogeneze yonelik calis-
malarda, antiviral tedavi, notralizan antikor ve
as1 caligmalarinda kullanilmaktadir (5,6) Biyogii-
venlik diizey-3 laboratuvarlarda yapilmalidir.

! Uzm. Dr. Aydan TAKA KUCUK, SBU Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, i¢ Hastaliklar1 Béliimii,

aydantaka@gmail.com



N

Her Yoénuyle COVID-19 Pandemisi

azalir. Hiperinflamasyon ve sitokin firtinasindan
stipheleniliyorsa sitokin testleri, 6zellikle kan in-
terlokin-6 (IL-6) diizeylerinin olgiilmesi yarar-
lidir. Siddetli COVID-19 kliniginde IL-6, IL-2,
IL-10 ve IFN diizeylerinin arttig1 gosterilmistir
(42,43).

Yiiksek prokalsitonin seviyeleri sepsiste ve
ozellikle septik sokta goriiliir ve miidahale ge-
rektiren organ disfonksiyonu ile iliskilidir. Ilk
basvuruda COVID-19 hastalarinin ¢ogunda
normal aralikta prokalsitonin seviyeleri goriiliir.
Ciddi COVID-19’da yiiksek prokalsitonin sevi-
yeleri, kritik hastalarda bakteriyel ko-enfeksiyon
veya siiper-enfeksiyonun basladigini diisiindiir-
mektedir (42,43). ALT-AST yiiksekligi karaciger
hasar1 ve multiorgan hasarini, LDH yiiksekligi
akciger hasar1 ve multiorgan hasarini, artmis
bilurubin karaciger hasarini, artmis kreatinin
bobrek hasarini, artmis troponin kardiyak hasa-
r1, azalmig albiimin karaciger disfonksiyonunu
gosterir (44). Ciddi COVID-19 enfeksiyonu olan
hastalar1 ayirt etme yetenegine sahip biyobelir-
tegler olarak artmis LDH, ALT ve total bilirubin
seviyeleri ve azalmis albiimin diizeyleri saptan-
mistir (43-48).

Hemogram

COVID-19 hastalarinda hemogramda lenfope-
ni, trombopeni ve eozinopeni sik rastlanan bir
durumdur. Bazi ¢aligmalarda ise lokositoz ve
nétrofili ve buna ek olarak lenfosit, monosit ve
eozinofillerde azalma tespit edilmis, notrofil/
lenfosit oranindaki (NLR) artisa dikkat gekil-
mistir. Bu durum inflamasyona bagli olarak not-
rofil sentezinin uyarilmasi ve lenfosit apoptozi-
sinin hizlanmasi seklinde agiklanmaktadir (9).

SONUC

Halen tiim diinyay1 etkilemeye devam eden
COVID-19 pandemisinin sonlanmasi viriisun
yayillimin 6nlenmesi ile miimkiin olacaktir. Bu-
lagicilig: fazla olan bu viriisun sinirlanmast i¢in
en Onemli adim ise hastalarin ve asemptomatik
tastyicilarin tespiti, bu kisilerin izolasyonu i¢in

gerekli tedbirlerin alinmasi ve toplumun bilgi-
lendirilmesidir. Vakalarin tanisinin konmasi; te-
daviye baslanmasi, klinik izlemin yapilabilmesi
ve yayillimin 6nlenmesi amaciyla izolasyon ya-
pilabilmesi i¢in gereklidir. Mevcut tanisal testler
ayni zamanda hastaneye yatisa karar verilmesi,
hastada kotiilesmeye dogru gidisin anlagilma-
s1 ve yogun bakima yatis karar1 bakimindan da
onemlidir (49,50,51).
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