e’
11.

Bolum

GIRIS

COVID-19 pandemisi sirasinda, kisisel koru-
yucu ekipman kullaniminda ve hijyen 6nlem-
lerinde (el dezenfektan: veya jelleri, el yikama)
zorunlu bir artis yasanirken bazi dermatolojik
hastaliklarin sikligi da artmistir (1). Viral en-
feksiyonlarin kendisine atfedilen cesitli ekzan-
temler ve deri bulgular: olabilmektedir. Bununla
birlikte, COVID-19 viriisii heniiz herhangi bir
dermotropizm gostermemis olsa da, yeni kuta-
noz dokintiiler diizenli olarak rapor edilmek-
tedir (1-3). COVID-19 enfeksiyonun deri bul-
gular1 vakalarin ytizde 0,2 ila 20,4’ arasinda
degiskenlik gosterirken bu bulgularin hastalik
sirasinda ortaya ¢tkma zamanlamasini ise belir-
lemek zordur (4-6). Bununla beraber deri bul-
gularinin hastalik siddeti ile iliskisi de belirsizdir
(7). Baz1 hastalarda ise gozlenen cilt bulgulari-
nin, COVID-19 enfeksiyonu i¢in kullanilan ¢ok
sayida tedaviye ikincil kutanoz reaksiyonlar:
temsil edebilecegi g6z ard1 edilmeden degerlen-
dirilmelidir (7,8).

COVID-19 enfeksiyonu tanili bulgular1 olan
hastalarin deri bulgular1 demografik bulgular,
hastalik seyri, sistemik semptomlarla iligkisi ve
siddeti agisindan analiz edilerek klinik olarak s1-
niflandirilmastir (9).

COVID-19 VE DERMATOLOJIK

BULGULAR

Burak AKSAN'’

DERi BULGULARI

MakuUlopapuler / Morbiliform
Lezyonlar

Bir¢ok vaka serisinde, agirlikli olarak govdeyi
tutan morbiliform dokiinti COVID-19 enfeksi-
yonun en yaygin kutanoz belirtisi olarak bildi-
rilmistir (5,10-14). Tim govdede yaygin olarak
ya da zaman zaman sinirl govde tutulumu ile
birlikte ekstremitelerde veya intertrijin6z bolge-
lerde lokalize yerlesimli basmakla solan eritemli,
degisen oranda skuamli bazen de petesiyel/pur-
purik yamalar gibi farkl: klinikler bildirilmistir
(15-20). Dokiintii ya hastaligin basglangicinda ya
da daha sik olarak iyilesmeden sonra kaydedil-
mistir (5). Etkilenen hastalarin ¢ogu, sars-cov-2
viriisii igin pozitif polimeraz zincir reaksiyonuy-
la (PCR) birlikte pnémoni ile uyumlu semp-
tomlar1 olan yetiskinler oldugu bildirilmistir.
Dokiintii ¢ogu vakada asemptomatikken, sadece
birka¢ vakada kagint1 veya lokal hassasiyet ra-
por edilmistir (21). Baz1 vakalardan alinan deri
biyopsilerinin histopatolojik ¢aligmalar1 hafif
spongioz ve hafif yiizeysel perivaskiiler lenfosi-
tik infiltrat gostermistir (22,23).

Dokiintiiniin tedavisi klinik tablonun ciddi-
yetine ve dagilim alanina gore degisir. Topikal
kortikosteroidler ¢ogu durumda yeterli olabilir,
sistemik kortikosteroidler sadece daha siddetli
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Literatiir bu enfeksiyon ile iliskili deri bulgular:
agisindan oldukga zengindir. Tkincil cilt bulgula-
r1 arasinda viral enfeksiyonun kendisinin sebep
oldugu veya kisisel koruyucu ekipman kullani-
mi ile hijyen 6nlemlerinin ortaya ¢ikardigi ya
da dnceden var olan cilt hastaliklarinin alevlen-
mesi gibi goriilebilecegi bu genis dagilimda, bu
dermatolojik sonugclarin ayirt edilmesi ve tedavi
edilmesi 6nemlidir.
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