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Bolum

GIRIS

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan sehrinde
bir dizi pndmoni vakasinda suglu ajan olarak
yeni bir koronaviriis tespit edilmistir. Viriis kisa
stirede tiim diinyaya yayilarak pandemi meydana
getirmigtir. Diinya Saglhk Orgiitii Subat 2020°de
hastalig1 “2019 koronaviriis hastaligi”’anlamina
gelen COVID-19 olarak tanimlamistir. Hasta-
ligin hizla yayilmas: hastalik agisindan yiiksek
risk altindaki kisilerin tespit edilme gereksini-
mini ortaya ¢ikarmigtir. Pandeminin erken do-
nemlerinde diisitk hasta sayilar1 ile yapilan ve
geliskili sonuglar iceren ¢aligmalar yayinlansa da
COVID-19 hastalig: igin risk faktorlerini belir-
leyen derleme ve meta-analizler son zamanlar-
da artis gostermektedir. Bu boliimde maddeler
halinde COVID-19 enfeksiyonu i¢in riskli hasta
gruplari anlatilacaktir.

YAS

Yapilan galigmalar COVID-19 enfeksiyonunun
siddeti, entiibasyon riski ve mortalite riskinin
yas ile beraber artis gosterdigini ortaya koymak-
tadir. Zhang ve arkadaslarinin yaptig: bir ¢alis-
mada ciddi olmayan COVID-19 pnémonisi olan
hastalarin medyan yas1 49 yil bulunurken, ciddi
pnomonisi olup hayatta kalanlarin medyan yas:
62 yil ve ciddi pnémonisi olup 6len COVID-19
hastalarinin medyan yas1 ise 69 yil olarak tespit

COVID-19 ENFEKSIYONU ICiN

RISKLi GRUPLAR

Elif DIZEN KAZAN'

edilmistir (1). Bu ¢aligmada yas arttik¢a hastalik
ciddiyeti ve mortalitesinin artig gosterdigi bu-
lunmugtur. Otuz ¢aligmayi iceren bir meta-ana-
lizde ise hasta yasinin >65 olmasi ile COVID-19
enfeksiyonunun siddetli ge¢me riskinin 2.25
kat artig gosterdigi ortaya konmustur (2). Yine
bagka bir meta-analizde ise 70 yasin tstiindeki
kisilerde COVID-19 enfeksiyonu riskinin 1.65
kat, ciddi hastalik riskinin 2.05 kat, yogun baki-
ma yatirilma riskinin 2.7 kat ve mortalite riski-
nin ise 3.61 kat artis gosterdigi saptanmustir (3).
Pandeminin ilk giiniinden itibaren yapilan ¢alis-
malarda “’yas”i¢in risk faktorii olarak farkli de-
gerler alinmis olsa da literatiirdeki veriler yasin
ilerlemesi ile COVID-19 enfeksiyonu riskinin,
enfeksiyonun siddetinin ve mortalite riskinin
artis gosterdigi yoniindedir.

CINSIYET

Erkek ve kadin hastalarin COVID-19 enfeksi-
yonuna yakalanma riskleri birbirine benzer bu-
lunsa da hastaligin erkeklerde siddetli seyretme
riskinin ve mortalitesinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (4). Retrospektif bir caligmada
799 hasta incelenmis ve o6len hastalar arasinda
(%731 erkek) iyilesen hastalara kiyasla (%551
erkek) erkek cinsiyetin daha baskin bulundugu
gorilmiustiir (5). Yapilan bir meta-analize, top-
lam 11 tlkeden 281.461 hastay1 iceren 212 ¢a-
lisma dahil edilmis ve ciddi hastaliga sahip olan
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SONUC

Sonug olarak COVID-19 enfeksiyonu ciddi mor-
bidite ve mortaliteye yol agmaya devam etmekte-
dir. Enfeksiyon a¢isindan riskli hasta gruplarinin
belirlendigi ¢aligmalar oldukga giinceldir. Riskli
bireylerin tespiti ile hastaligin daha agir seyre-
debilecegi kisiler ayirt edilebilir ve hastaligin
morbidite ile mortalitesinde azalma saglanabilir.
COVID-19 enfeksiyonunun en iyi tedavisi has-
taligin 6nlenmesidir. Bunun i¢in de agilama ve
kisisel 6nlemler ile hastaligin 6niine gegilmeye
calisilmasi gerekmektedir. Yukarida Ozetlenen
riskli hastalarin COVID-19 enfeksiyonundan
korunmak igin saglik otoritelerinin ve Saglik
Bakanliginin onerileri dogrultusunda agilama
konusunda gerekli 6zeni gostermesi ve kisisel
onlemlerini daha siki almalar1 gerekmektedir.
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