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PANDEMI TANIMI

Kiiresel bulasici hastaliklar, insanligin tarih
boyunca karsilastig1 en biiyiik zorluklardan bi-
risidir (1). Insanlarda yaygin olan bulasici has-
taliklara, bir zamanlar diger hayvan konaklarin-
da ortaya ¢ikan patojenler neden olur. Bulasici
hastaliklar, 12.000 y1l 6nce insanlarin hayvanlar
evcillestirmek ve mahsullerini yetistirmek i¢in
koylere yerlestirdigi neolitik donemden bu yana
insanlarin sagligini tehdit etmektedir (2). Cok
eski caglarda insanlarin yasam tarzlari, birlikte
yasayan insan gruplarinin ¢ok kiigitk olmasi ve
nadiren diger insan gruplariyla bir araya gelme-
si gibi nedenler bulasici hastaliklarin pandemi
olarak yayilmasina engel olmustur (3). Avcilik
yaparak yasayan insanlarin tarimla ugragsmaya
gecisi, insan popiilasyonunda bulagici hasta-
liklarin yayilmasini kolaylastirmistir (4). Yillar
gectikce degisen yasam kosullari, gemilerle veya
atlarla yapilan goglerin artmasi, uzun mesafe-
li yolculuklar, hayvanlarin evcillestirilmesi ve
hayvan mikroplarinin insanlara uyum sagla-
masi (sigirlardan alinan kizamik, tiiberkiiloz ve
cigek hastaligi, domuz ve kuslardan gelen grip
gibi) bulasici hastaliklarin yayilmasini sagla-
yarak pandemilerin 6niinii agmustir (3). Artan
yol aglariyla birlikte tarim arazilerinin gelismesi
ve vahsi yasam ticaretinin yogunlagmasi, vah-
si yasamdan siddetli akut solunum sendromu
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Hatice Tuba AKBAYRAM'

koronaviriisit (SARS-CoV) ve insan bagisiklik
yetmezligi virtisti (HIV) gibi yeni patojenlerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (5). Bir pan-
demiyle miicadelede gozle goriinmeyen bulasi-
c1 bir ditymana karg1 korunma ihtiyaci (Sekil-1)
yiizyillar boyunca devam etmistir (6).

;

Sekil 1: Solda 17. yiizyilda veba salgininda bir
doktor. Sagda 21. ytizyilda COVID-19 yogun bakim
tnitesindeki doktorlar ve hemsireler. Yiizyillar
boyunca bir salgin sirasinda gozle goriinmeyen
bulagic1 bir diigmana kars1 korunma ihtiyact devam
etmistir (6).

Endemi, salgin, epidemi ve pandemi terimle-
ri genellikle bulasic1 enfeksiyonlar: tanimlamak
icin kullanilsa da hipertansiyon, kanser, siddet
ve bazi saglik durumlar1 da ayni sekilde tanim-
lanabilir. Bu tanimlamalar belirli bir stire i¢inde
vaka say1s1 artis1 ve vakalarin cografi olarak ne
kadar yayildigina dayanir (7). Epidemi ve pan-
demi terimleri 17. ve 18. yiizyillarda, gesitli tibbi
baglamlarda belirsiz ve ¢ogu kez birbirinin yeri-
ne hastaligin yayilmas: anlaminda kullanilmistir

(8).
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Yil Pandeminin ad1 Oliim sayis1
MO 430 Atina vebasi ~100.000
541 ]ustl.nlan vebasi (Yersinia 30-50 milyon
pestis)
Kara Olim

134 ~ i

340 (Yersinia pestis) S0 o
1494 Sifiliz (Treponema pallidum)  >50.000
1500 Tiberkiiloz Milyonlarca
1520 Cigek (Variola major) 3,5 milyon
1793-1798  Amerikan vebasi ~25,000
1832 Paris 2. kolera pandemisi 18.402
1918 “Ispanyol” gribi ~50 milyon
1976-2020 Ebola 15.258
1981 Akut hemorajik konjonktivit ~ Nadir 6limler
1981 HIV/AIDS ~37 milyon
2002 SARS 813
2009 HINI “domuz gribi” 284.000
2012 MERS-CoV 888
2019 COVID-19 >4 milyon
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