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1.
Bölüm

PANDEMİ TANIMI VE TARİHÇESİ

PANDEMİ TANIMI

Küresel bulaşıcı hastalıklar, insanlığın tarih 
boyunca karşılaştığı en büyük zorluklardan bi-
risidir (1). İnsanlarda yaygın olan bulaşıcı has-
talıklara, bir zamanlar diğer hayvan konakların-
da ortaya çıkan patojenler neden olur. Bulaşıcı 
hastalıklar, 12.000 yıl önce insanların hayvanları 
evcilleştirmek ve mahsullerini yetiştirmek için 
köylere yerleştirdiği neolitik dönemden bu yana 
insanların sağlığını tehdit etmektedir (2). Çok 
eski çağlarda insanların yaşam tarzları, birlikte 
yaşayan insan gruplarının çok küçük olması ve 
nadiren diğer insan gruplarıyla bir araya gelme-
si gibi nedenler bulaşıcı hastalıkların pandemi 
olarak yayılmasına engel olmuştur (3). Avcılık 
yaparak yaşayan insanların tarımla uğraşmaya 
geçişi, insan popülasyonunda bulaşıcı hasta-
lıkların yayılmasını kolaylaştırmıştır (4). Yıllar 
geçtikçe değişen yaşam koşulları, gemilerle veya 
atlarla yapılan göçlerin artması, uzun mesafe-
li yolculuklar, hayvanların evcilleştirilmesi ve 
hayvan mikroplarının insanlara uyum sağla-
ması (sığırlardan alınan kızamık, tüberküloz ve 
çiçek hastalığı, domuz ve kuşlardan gelen grip 
gibi) bulaşıcı hastalıkların yayılmasını sağla-
yarak pandemilerin önünü açmıştır (3). Artan 
yol ağlarıyla birlikte tarım arazilerinin gelişmesi 
ve vahşi yaşam ticaretinin yoğunlaşması, vah-
şi yaşamdan şiddetli akut solunum sendromu 

koronavirüsü (SARS-CoV) ve insan bağışıklık 
yetmezliği virüsü (HIV) gibi yeni patojenlerin 
ortaya çıkmasına neden olmuştur (5). Bir pan-
demiyle mücadelede gözle görünmeyen bulaşı-
cı bir düşmana karşı korunma ihtiyacı (Şekil-1) 
yüzyıllar boyunca devam etmiştir (6).

Şekil 1: Solda 17. yüzyılda veba salgınında bir 
doktor. Sağda 21. yüzyılda COVID-19 yoğun bakım 
ünitesindeki doktorlar ve hemşireler. Yüzyıllar 
boyunca bir salgın sırasında gözle görünmeyen 
bulaşıcı bir düşmana karşı korunma ihtiyacı devam 
etmiştir (6).

Endemi, salgın, epidemi ve pandemi terimle-
ri genellikle bulaşıcı enfeksiyonları tanımlamak 
için kullanılsa da hipertansiyon, kanser, şiddet 
ve bazı sağlık durumları da aynı şekilde tanım-
lanabilir. Bu tanımlamalar belirli bir süre içinde 
vaka sayısı artışı ve vakaların coğrafi olarak ne 
kadar yayıldığına dayanır (7). Epidemi ve pan-
demi terimleri 17. ve 18. yüzyıllarda, çeşitli tıbbi 
bağlamlarda belirsiz ve çoğu kez birbirinin yeri-
ne hastalığın yayılması anlamında kullanılmıştır 
(8).
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