SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK
YUKSEKOKULLARI iCiN

ANATOMI

Prof. Dr. Ozkan OGUZ
Ars. Gor. Dr. HUseyin ERDEM



© Copyright 2021

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.’ne aittir. Amlan kurulusun izni ahn-
madan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yon-
temlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amach kul-
lamilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarim
978-625-7496-21-6 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari 47518

I¢in Anatomi
Baski ve Cilt
Yazarlar Goktug Ofset
Prof. Dr. Ozkan OGUZ
ORCID iD: 0000-0002-3081-1467 ~ Bisac Code
Ars. Gor. Dr. Hiiseyin ERDEM ~ MED005000
ORCID iD: 0000-0002-7746-7464
DOI
10.37609/akya.633

Yayin Koordinatorii
Yasin Dilmen

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢aliganlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir kon-
uda profesyonel tibbi damigmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Akademisyen Kitabevi ve alict
arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskisi
olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh
sirketleri, yazarlari, katilimeilari, partnerleri ve sponsorlar iiriin bilgilerine dayal olarak yapilan biitiin uygu-
lamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

flaclarm veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siir-
esi, yontemi ve kontraendikasyonlarini belirlemek i¢in, okuyucuya tiretici tarafindan her ilaca dair sunulan
giincel {iriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi,
tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olugturmasi, hekimin kendi sorumlulugun-
dadur.

Akademisyen Kitabevi, ticiincii bir taraf tarafindan yapilan tiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve
ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




ONSOZ

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari’nda insan viicudunun yapisinin
ve isleyisinin dgrenilmesi, egitim 6gretim hedeflerindeki ilk amagtir. Bu amag
i¢in ilk ele alinmasi gereken 6ge de insan anatomisi egitiminin yeterli diizeyde
saglanmasidir.

Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokullari’ndaki programlara hitap etmesi
amaciyla hazirlanmis olan bu kitap, 6grencileri fazla ayrintrya bogmayacak kap-
samda, sade ve anlasilir bir dille yazilmistir. Terminolojiye sagdik kalinmis ve
anatomik terimlerin Tiirkce karsiliklar: verilerek daha akilda kalict bir 6gretim
amaci hedeflenmistir. Anatomik yapilarin ve bu yapilarin birbirlerine olan kom-
suluklar1 renkli gorsellerle pekistirilmistir. Organ ve sistemlerin isleyislerinin
anlatimlari yapilarak, fonksiyonel anatomi bilgisi de verilmistir.

Bu kitabin basilmasindaki katkilarindan dolay1 Akademisyen Kitabevi’ne
tesekkiirlerimizi sunariz.

Ozkan OGUZ
Hiiseyin ERDEM






iCINDEKILER
1. BOLUM
ANATOMIYE GIiRi$
1.1. Anatominin Tanimi1, Tarihi ve Latince........cc.ooooviiiiiieeeiiececic e 1
1.1.1. Anatominin Tarihi........ccooiiiiiiiecii i 2
1.2. Anatomik Durus, Diizlem ve EKSenler..........ccccoevieviiivieeii e 3
1.2.1. ANAtOMIK DUIUS ...ooviieiiieiie ettt et ere e aeeaeesnaeens 3
1.2.2. Anatomik DUZIEMIET ........coouiiiiiiiieieeeee e 4
1.2.3. Anatomik EKSEnIer.........ccoooiiiiiiiiiieee e 6
1.3, VUCUE BOIEIETT. ..ottt 6
1.4. Genel Anatomik TerimIer ........cc.eeiiiiiiiiiniieiriee e 8
1.5. Anatomik Yapida Goriilen Bireysel Cesitlilikler..........coooovieiiiiininiiniiinene. 9
1.5.1. Cinsel Farklar .........coocooiiiiiiiieeee e 10
1.5.2. Y8 FaTKIATT......coouiiieiccie et 10
1530 Tk FarkIari. . oceeeieeceeiecee e 11
1.6. Insan Viicudunu Olusturan Yapilar..............cccocoevevevieeeeeeieeeeeeseeeeesenenas 11
Lo0. 1. HUCTE ottt 11
116.2. DOKU ..ttt 11
1003, OTZAN ittt ettt ettt et e sttt e st e et e eae e e e nateeareas 11
16,4, STSTEIMICT ....eiuiiiiiciiet ettt 11
2. BOLUM
KAS ISKELET SISTEMi
2.1 K@MUKICT ¢ e 13
2.1.1. Kemikler Hakkinda Genel Bil@iler ...........ccccooveiiiiiniiiiniiieeicee 13
2.1.2. Kemiklerde BUYTIME ........ccooiiiiriiieieeieieeeceese e 14
2.2. Kemiklerin Smiflandirtlmast ........ccooveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 15
2.2.1. Uzun KemiKICT .....euiitiiiiiiiiiieeeee e 15
2.2.2. Kisa KeMIKIET ....oviiiiiiiieeeeee s 15
2.2.3.Yas81 KeMIKIET ..o 15
2.2.4. DUzensiz KemiKIeT ... .....oouiriiiiieiiiiieiscceee e 15
2.2.5. Susamst KemiIKIET .......couoriiiiiiiiiiiccisceeeee e 16

2.2.6. Yardimcet KemiIKIET ..........ooooviiiiiiiiceee e 16



icindekiler

2.3. Iskeletin SINAANAIITIMAST........c.cvuoveivececeeeeicceee e 17
2.3.1. Eksensel (AKsial) ISKEIt..........o.ooveurveeeeeeeeeceeeceeeeeeee e 17
2.3.2. TaKi1Sal ISKEIEt.......vuovieiecieciececeeecce e 23
2.3.3. GOVAE ..ottt ettt ettt et na et ettt eneenes 27
2.3.4. Alt EKSIIOMILE. ... .evieiiitieieeiieie ettt ene s 35

R 2 4 (<3111 (<) PR RSPRS 42
2.4.1. Eklemler Hakkinda Genel Bil@iler...........ccoocvioeiiiienieiiieceeececee 42

2.5 KSIAT .t 44
2.5.1. Kaslar Hakkinda Genel Bilgiler ...........ccooceiiiiiiiiiiiieceeeee 44
2.5.2. Morfolojik Olarak Kas Dokusu Tipleri........cceocererieninienieieiieieiceeene 45
2.5.2. Fonksiyonlarina Gore Kas Tipleri......coocovieriiieniiienieieieeeceecee e 46

2.6. ISKelet KASIATT.........cv.ouvieiceeeececeeee e 46
2.6.1. Yiizdeki Mimik Kaslar1, Yiiz Hareketleri ve Tletisim..........cccooooevvevriennne. 46
2.6.2. Cigneme Kaslari........cooeeiiiiiiii e 48
2.6.3. BOYUN KaSIATT...coiuiiiiieciiiiiieciecieese e 49
2.6.4. Ust Ekstremite Kaslart ...........ccocooviuevoreeiieeieceeceieeeseee oo 49
2.6.5. OmMurga Kaslart ........c.oceevvieiiiiiieiiciee et 54
2.6.6. GOZUS KASIAIT......ocvieeiiiiiiiiciicicceee ettt 56
2.6.7. Diafragma KaST .......ccvevieiiiiieiiieeie ettt 56
2.6.8. Karm On ve Yan Duvarini Yapan Kaslar ...........ccccocoevevievevinieeeeneennn, 56
2.6.9. Alt Ekstremite Kaslart ..........coeoieiiiiiiinininieeeeeeceeeeeee e 57

3. BOLUM
DOLASIM SISTEMI

3.1. Kardiovasklller SIStem.........ccueiiriirieiiiieie e 61
BT KAID et 61
3.1.2. Kalbin Calisma MeKanizZmasl ............cc.ccoeeriiiiieeiieeeeiee e 64
3.1.3. Kalbe Giren ve Kalpten Cikan Ana Damarlar...........c.ccccevevveeiieienieeenane. 66
3.1.4. Kalbin Damarlari (Koroner Damarlar)..............cccooveievieiineeieeieieeeee 67

3.2, DAMATIAT ..ottt 67
3.2.1. Arterler (Atardamarlar) ............cccoeieviirieniiiieie e 68
3.2.2. Venler (Toplardamarlar) ............ccoevevvevieniiieenieiiese e 71
3.2.3. Kilcal Damarlar..........ccceoveieieiiiiieiseneeeeeee e 71
3.2.4. Sistemik Dolasimdaki Atardamar Dagilimlart..........ccccceeevvevecienienieniennnne. 71

3.3. Pulmoner Dolagim (Kiigiik DoOlagim) ...........cceeeveriieviinieienieieeieieeeeee e 72



icindekiler Vii

3.4. Sistemik Dolasim (Biiylik Dolasim)..........ccooeeveniieieniieieieieeeeeeeee e 72
3.5. KOroner DOIaSIM ........cccvieiuiieiiiiiecie ettt et naeeanas 73
3.6. POrtal DOLaSIM ......uiiiiiiiiiiiccie ettt ettt aeeeneas 73
3.7. Fetal-Plasental Dolagim...........cccocueviriiiiiieiicieeceeeeeee e 73
3.8. Sistemik Dolagimdaki Toplardamar Dagilimlart.........c.ccoccecevinincncncncnicnene. 74
3.9, Lenfatik SISTEM.....cc.eeiiieieiieiiee e 75
3.9.1. Lenfatik Damarlar ve Lenf Nodlart.........ccocoeiirienieiiniieccecee e 75
4. BOLUM
SOLUNUM SiSTEMI
4.1, Ust SOIUNUM YOIATT «......cvoeeieieiececeeiee e 78
U110 BUIUIN ottt ettt 78
4.1.2. Pharynx (YULAK).....cvooieiieiieieeieie ettt sne s e 80
4.2, Alt SOIUNUM YOIIATT..c..eiuiiiiiiiiiiiiieteeceeee e 80
4.2.1. Pharynx (GIrtlak)........coceeieiieieieeieieeee et 80
4.2.2. Trachea (SOIUK BOTUSU)......ccuieieiieiieiieieit ettt 81
4.2.3. Bronchus’lar (Bronglar)........c..coeoererieiiiinieiiieieenenesesese e 82
B N o3 (<) 3 USRS 83
4.3. Solunumun Kontrol MeKanizmast...........cccceeruiriererieneiiene e 85
5.BOLUM
SINDIRIM SISTEMI
5.1. Sindirim Sistemini Olugturan Organlar...............ocevvevierierieieereceeieeeeeee e 88
S L1 AGIZ BOSIUZU ...ttt 88
5.1.2. TUKITK BEZICTI. ..t 92
5.1.3. PharynxX (YULK).....cooveruieieiieieeiieeeeee et 94
5.1.4. Ozefagus (Yemek BOTUSU) ........c.coovveevevieeeeeeeeeeeseeeeeeeeese e enenans 94
515 MIAR ot 95
5.1.6. InCe BABITSAKIAT..........oovvoieeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 96
5.1.7. Kalin BagirsaKIar........c.coveoiiiiiiiiiiiiiiinncscseeteeeeeee e 98
5.1.8. Kalin Bagirsaklarin GOTeVIer ........coccoevvenieieiiieiiiniiceeecncseeeeeeene 101
5.1.9. Sindirim Sistemini Olusturan Kanallarin Yapilari..........ccccoccvverenenenenne. 101
R O I G 2 To3 < TSP 102
S L1 PANKI@AS. ...ttt 103

5,112, SAITA KESESI.uuuuiiiiiiiiiiiiiee ettt et e e e e e e e e e e e enanees 104



viii icindekiler

6. BOLUM
URINER SISTEM
6.1, BODTCKICT ...ttt 106
6.1.1. Bobrek I¢ Yapist ve FONKSiyONnIart .............cooocovevevueveeeeveeeeeseeeeeneeeees 107
7. BOLUM
SINIR SISTEMI
7.1. Beyin-Omurilik Zarlari..........ccoeoieiiienieniieiieeiecie et 113
711 DUFAMALET ..ottt sttt 114
7.1.2. AraknoIdmater.........coueiuiiiiiiieieeee e 114
T 1.3 PIAMALET . ...ttt 114
7.1.4. Beyin-Omurilik S1vist (BOS) ....ccvevvieiiriieiiiieieeieeie et 114
7.2. Sinir Sisteminin Anatomik BOIGMICTT .......ccecveivieiirieiieicieeieeeeee e 115
7.2.1. Merkezi SINIT SIStEMI. ...c.erveieieieieiieieieeteeiese st 115
7.2.2. Diencephalon (Ara BEYin) .......ccccccveieriieieniieienieie e 119
7.2.3. BEYIN SAPI c.ivieiiiiiieieciieie ettt ettt sna s enaens 120
7.2.4. Cerebellum (BeYINCIK) ......ccvevvireieiiieiieiieieie et 121
7.2.5. Medulla Spinalis (Omurilik) ........ccoecverieiiiniiiinieieceee e 122
7.2.6. Periferik (Cevresel) Sinir SISteMI ......evveeieriieierieieeeeie e 123
7.3. Merkezi Sinir Sisteminin Fonksiyonel AYrimi .........coecceeveveieeenenienieeeeneenen 128
7.3.1. Somatik SInir SISTEIMI....cverueeeieiieiieiieti et e eee st ee e eneens 128
7.3.2. Otonom Sinir SISEEIMI ....ccveiiiieiieiiieiieeri ettt eetee et esebeereesereeereeeaeeeares 129
8. BOLUM
ENDOKRIN SISTEM
8.1 HIPOTIZ BEZI ..ottt 132
8.2. Pineal Bez (EPifiz BEZ1)......cccveovieiieiieiieiieeee et 134
8.3, TIIOIA BOZI...cviiiiiiiieieicee e e 135
8.4, Paratiroid BeZi......cc.evueriiiiiiiiiciiiicce e 136
8.5. BObrek UStil BEZICTi.........cvuovecveeeieieiceeceeie s 137
8.6. Endokrin Pankreas BEzi .........cccecuviiiiininiiiniencciececeee e 138
8.7. ENAOKIIN TESLIS ...veuvinteiiiieiieieiieiteiceeetest sttt 139
8.8. ENdOKIin OVAryUm.......ccuveiiiiieiieiieieeieie ettt seeens 140

8.9. Diger Endokrin BEZICT ........ccueeiiiieiieieiicet e 141



icindekiler

9. BOLUM

DUYU ORGANLARI
9.1. DOKUNMA DUYUSU....ccviiviiiieiieiieie sttt sre e sse e saeesaesaeeaeeneas 143
L2 0 T D 1< PO OO U OSSO R SRR UP R SRPRRSURRSTI 143
9.1.2. Deriden Olugmus Diger Yapilar ..........cccoeveiieieniieienieeiee e 146
9.1.3. GOTIME DUYUSU ..ttt sttt ettt ettt e aee e e saeesaae e 148
9.2. Isitme ve Denge DUYUSU ..........oovvuivrereeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeees e sseessesnseesseenen 152
9.2, 1. KUIAK .ttt 152
0.2.2.01ta KUK ..ottt 154
9.3, KOKU DUYUSU....ccutiiieiieiieit ettt ettt e s eneesneenaesneenaesnean 156
0.4, Tad DUYUSU ..ottt ettt ettt ettt et neesaeenaesneeneennean 156
10. BOLUM
UREME SISTEM
10.1. Erkek Ureme OTranIart ..............cococoveveeiueieeeeeseeeeseeeeeeeeseeeeesesss s 158
10.1.1. Erkek D1s Ureme Organlart...............coovvveveeovreeeeeereeeeeeeseeseeeseseennes 158
10.2. Kadin Ureme Organlart .............ccoooeveveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 161
10.2.1. Kadin I¢ Ureme Organlart.............c.coooovevevoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 161
10.2.2. Kadin Dig Ureme Organlart ...............ccooveveveeeeeeeeeeeeeeeseeeesenesee s 163

KAYNAKIAT ...ttt ettt et ne e ens 165






SNk L=

10.
I1.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.

KAYNAKLAR

Aktekin, M., Bayramoglu, A., & Keskinoz, E. N. (2021). Temel Insan Anatomisi.
Armci K, Elhan A, editorler. (2014). Anatomi. Cilt 1. Ankara: Giines Kitabevi.
Armci K, Elhan A, editorler. (2014). Anatomi. Cilt 2. Ankara: Giines Kitabevi.
Armci K, Elhan A, editorler. (2014). Anatomi. Cilt 3. Ankara: Giines Kitabevi.
Arifoglu, Y. (2021). Her Y&niiyle ANATOMI.3. BASKI. istanbul: Istanbul Medikal
Saglik ve Yaymncilik Hiz. Tic. Ltd. Sti.

Biiyiikmumcu, M. (2017). Bir Bakista Anatomi. {stanbul: Istanbul Medikal Saglik
ve Yaymcilik Hiz. Tic. Ltd. Sti.

Denk, C. C. (2015). Anatomi Temel Ders Kitab1. Ankara: Palme Yayincilik.

Dere, F. (2012). Atlasli Noroanatomi Fonksiyonel Noroloji. Adana: Nobel Tip
Kitabevi.

Elhan, A. (2015). Lippincott Aciklamali Insan Anatomisi. Thorax, Abdomen ve
Pelvis. Cilt 2. Ankara: Giines Tip Kitabevleri.

Gokmen FG, editor. Sistemik anatomi. Izmir: Izmir Giiven Kitabevi.

Karahan, S. T. (2015). Lippincott A¢iklamali insan Anatomisi. Gévdenin Arka
Tarafi, Ust Ekstremite ve Alt Ekstremite. Cilt 1. Ankara: Giines T1p Kitabevleri.
Kesmezacar, F. Anatomi (Ders Notlari). Istanbul.

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Sahinoglu, K. (2007). Klinige yonelik anatomi. Cilt
2. Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Sahinoglu, K. (2007). Klinige yonelik anatomi. Cilt
1. Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

Ozan, H. (2004). Ozan Anatomi. 1. baski. Ankara: Nobel Matbaacilik.

Sancak B, Cumhur M, editorler. Fonksiyonel anatomi: Bas boyun ve i¢ organlar.
Ankara: ODTU Yayincilik.

Sancak, B., & Cumhur, M. (2013). Fonksiyonel Anatomi. Ankara: ODTU Gelistirme
Vakfi.

Sargon, M. F. (2016). Anatomi akil notlari. Ankara: Giines Kitabevleri.

Sahin, B. (2019). Saglk Bilimleri Icin Resimli Temel Anatomi. Istanbul: Istanbul
Medikal Saglik ve Yayincilik Hiz. Tic. Ltd. $ti.
Taner, D., Atasever, A., & Durgun, B. (Eds.). (2008). Fonksiyonel néroanatomi.
Ankara: ODTU Gelistirme Vakfi.

Tiiccar, E. (2015). Lippincott Agiklamali insan Anatomisi. Bas ve Boyun. Cilt 3.
Ankara: Giines T1p Kitabevleri.

Yildirim M, Editor. Insan Anatomisi. 2. Cilt. Istanbul: Nobel Kitabevi.

Yildirim, M. (2002). Resimli insan Anatomisi. Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri.
Yildirim, M. (2015). Klinik Néroanatomi. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Yucel, AH. (2018). Dere Anatomi Atlas1 ve Ders Kitabi. Adana: Akademisyen
Kitabevi.



