8. BOLUM
ENDOKRIN SISTEM
(SYSTEMA ENDOCRINAE)

Meltem ALPAY'

Giris

Homeostasis (homeostaz; dengelesim) yani i¢ denge, viicuttaki ¢esitli organ
ve sistemlerin faaliyetlerinin koordinasyonu neticesinde saglanir. Viicudun den-
gesini saglayan sistemlerden biri sinir sistemidir. Digeri ise hormon ad1 verilen
kimyasallar1 salgilayan endokrin bezlerinden olusan endokrin sistemdir'-. En-
dokrin sistemin ana fonksiyonlari sunlardir;

1) Su dengesi: Kanin soliit konsantrasyonunu kontrol ederek su dengesini dii-
zenler.

2) Rahim kasilmalar1 ve siit salimi: Dogum sirasinda uterus kasilmalarini dii-
zenler ve emziren kadinlarda memelerden siit salinimini uyarir.

3) Biiyiime, metabolizma ve doku olgunlagsmasi: Kemik ve kas gibi dokularin
biliylimesini ve bir¢ok dokudaki metabolizma hizini diizenler. Bu da normal
viicut 1s1sinin ve normal zihinsel islevlerin korunmasina yardimeci olur. Yetis-
kin 6zellik ve davraniglarinin gelismesini saglayan dokularin olgunlagsmasini
da etkiler.

4) lyon diizenlemesi: Kandaki Na*, K* ve Ca iyon konsantrasyonlarini diizen-
ler.

5) Kalp atis hiz1 ve kan basincinin diizenlenmesi: Kalp atis hizin1 ve kan basin-
cmi diizenlemeye ve viicudu fiziksel aktivite i¢cin hazirlamaya yardimer olur.

6) Kan sekeri kontrolii: Kan sekeri seviyelerini ve kandaki diger besin seviye-
lerini diizenler.

! Ars. Gér. Dr, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi Anatomi AD.,
malpay@nku.edu.tr
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