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ENDOKRİN SİSTEM 
(SYSTEMA ENDOCRINAE)

8. BÖLÜM

Meltem ALPAY1

Giriş

Homeostasis (homeostaz; dengeleşim) yani iç denge, vücuttaki çeşitli organ 
ve sistemlerin faaliyetlerinin koordinasyonu neticesinde sağlanır. Vücudun den-
gesini sağlayan sistemlerden biri sinir sistemidir. Diğeri ise hormon adı verilen 
kimyasalları salgılayan endokrin bezlerinden oluşan endokrin sistemdir1-2. En-
dokrin sistemin ana fonksiyonları şunlardır;

1)	 Su dengesi: Kanın solüt konsantrasyonunu kontrol ederek su dengesini dü-
zenler.

2)	 Rahim kasılmaları ve süt salımı: Doğum sırasında uterus kasılmalarını dü-
zenler ve emziren kadınlarda memelerden süt salınımını uyarır.

3)	 Büyüme, metabolizma ve doku olgunlaşması: Kemik ve kas gibi dokuların 
büyümesini ve birçok dokudaki metabolizma hızını düzenler. Bu da normal 
vücut ısısının ve normal zihinsel işlevlerin korunmasına yardımcı olur. Yetiş-
kin özellik ve davranışlarının gelişmesini sağlayan dokuların olgunlaşmasını 
da etkiler.

4)	 İyon düzenlemesi: Kandaki Na+, K+ ve Ca iyon konsantrasyonlarını düzen-
ler.

5)	 Kalp atış hızı ve kan basıncının düzenlenmesi: Kalp atış hızını ve kan basın-
cını düzenlemeye ve vücudu fiziksel aktivite için hazırlamaya yardımcı olur.

6)	 Kan şekeri kontrolü: Kan şekeri seviyelerini ve kandaki diğer besin seviye-
lerini düzenler.
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