7. BOLUM
SINDIRIM SISTEMI
(SYSTEMA DIGESTORIUM)

Rahime SEKERCT

Yasamin devam edebilmesi i¢in enerjiye ihtiyac vardir. Sindirim sistemi ile
disaridan alian biiyiik molekiillii besin maddeleri, kimyasal ve mekanik ih-
tiyaclar i¢in enerjiye ¢evrilir. Karbonhidrat, protein ve yag gibi besin madde-
lerinin viicut i¢inde yapi taglarina pargalanip, hiicre zarindan gegebilecek hale
gelmesine sindirim denir. Besinler fiziksel ve kimyasal sindirim olmak iizere
iki basamakta parcalanip sindirilir. Besinlerin agiz yoluyla alinip dil, dis, mide
ve bagirsak hareketleri ile kiiciik pargalara ayrilmasi islemine (mekanik) fizik-
sel sindirim denir. Fiziksel sindirim ile parcalanan besinler su ve enzimlerin
yardimiyla yapi taglaria ayrisir. Bu isleme ise kimyasal sindirim adi verilir.
Bu basamaklardan sonra besin molekiilleri bagirsak duvarlarindan emilir. Sin-
dirilemeyen ve emilemeyen besin maddeleri defekasyon (digkilama) islemi ile
viicuttan disar1 atilir.

Sindirim sistemi iki temel boliimden olusur. Bu iki temel boliim, sindirim
kanali ile sindirime yardimci organ ve bezlerdir.

Sindirim kanali (canalis digestorius): Sindirim kanali agizdan baslayip
aniise kadar uzanir. Yaklasik 8-10 metre olan bu kanali sirasiyla; agiz boslugu
(cavitas oris), yutak (pharynx), yemek borusu (oesophagus), mide (gaster), ince
barsaklar (intestinum tenue), kalin bagirsaklar (intestinum crassum), rectum ve
aniis olusturmaktadir.

Sindirime yardimei organ ve bezler: Karaciger (hepar), pankreas (pancre-
as) ve tlikiiriik bezleri (glandulae salivariae) salgilarint 6zel kanallari ile sindi-
rim kanalina bosaltan organ ve bezlerdir (Sekil 1).
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ritonealdir. Embriyolojik donemde tamamen peritonla sarili iken gelisimlerini
tamamladiktan sonra sadece On ylizlerinde periton bulunan organlara sekonder
retroperitoneal organ denir. Duodenum (ilk parcas1 harig), colon ascendens ve
descendens, pancreas ve rectum sekonder retroperitoneal organlardir.

Meso iki yaprakli periton plikalaridir ve sardiklar1 organa gore isimlendiri-
lirler. Mesolar peritonla sarili bazi organlarin karin arka duvarma tutunmasini
saglayan yapilardir. Mesenterium; jejunum ve ileum’u sarip karin arka duvarina
tutunmasini saglayan yapidir. Mesoapendix, mesocolon transversum, mesomet-
rium ve mesosalpinx vb. viicutta yer alan diger olugumlardir. Retroperitoneal
ve sekonder retroperitoneal organlarin kendilerine ait meso’lar1 yoktur. Visseral
periton ile sarili iki organ arasinda yer alan iki peritoneum yapragina omentum
denir.

Omentum minus: Karacigeri saran visceral periton midenin curvatura
ventriculi minor’u ve duodenum’un birinci pargasina uzanir. Iki organ arasin-
da kalan bu iki periton yapragina omentum minus denir. Omentum minus lig.
hepatoduodenale ve lig.hepatogastricum olmak iizere iki kisimdan olusur. Lig.
hepatoduodenale i¢inde duc. choledochus, v.portae, a. hepatica propria yer alir.

Omentum majus: Midenin 6n ve arka yliziinii saran visseral periton mide-
nin curvatura ventriculi major’unda birlesir. Bu yap1 asagi dogru symphysis pu-
bis’e kadar ilerler. Bu seviyede arka tarafa dogru kivrilarak tekrar yukari ¢ikan
iki yaprakli periton yapisi colon transversum’a tutunur. Meydana gelen bu dort
yaprakli peritoneum viscerale yapisina omentum majus denir. Omentum majus
oldukga hereketli bir olusumdur. Karin boslugunda meydana gelen enflamas-
yonlu bolgeyi sararak daha da yayilmasina engel olur. En biiyiik periton plikasi
olan omentum majus karin i¢i organlarinin 1silarint dengede tutar.
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