4. BOLUM
KAS SISTEMI (MYOLOJI)

Menekse KARAHAN'

Kaslar; hareket sisteminin aktif boliimiinii olusturur, kemikler ve eklemlere
hareket yetenegi kazandirir. Latince “musculus” olarak adlandirilan kaslarin ii¢
tipi tanimlanir.

Diiz kaslar; histolojik olarak diiz goriiniirler. Genellikle i¢ organlarin ve da-
marlarin duvarlarinda yerlesmislerdir. Otonom sinir sistemi tarafindan kontrol
edilirler ve istemsiz ¢aligirlar.

Kalp kasi; histolojik olarak ¢izgili kas formundadir ancak istem dis1 ¢aligir.
Ayrica kasilmasimi yoneten kendi iletim sistemi mevcuttur.

Cizgili kaslar; iskelet kaslarini olustururlar ve istemli olarak kasilirlar. Kas-
larin kemige tutunan, kasilma yetenegi olmayan kiris boliimlerine tendon denir.
Kaslarin baglangi¢ boliimiine origo, sonlanma bdliimiine insertio denir. Hareket
cogunlukla insertio boliimiinde gergeklesir. Kasin en siskin boliimii venter (kas
gbovdesi) olarak adlandirilir. Cizgili kaslarin adlandirilmasi lif sekillerine (m.
rhomboideus, m. deltoideus), bulundugu yere (m. pectoralis), tutundugu nokta-
lara (m. sternohyoideus), fonksiyonuna (m. levator scapulae) veya bas sayisina
gore (m. quadriceps femoris) yapilir. Kaslar, spinal sinirler ve kranial sinirler ta-
rafindan innerve edilirler. Sinirin kasin i¢ine girdigi noktaya motor nokta denir.
Motor noktalar, tan1 ve tedavi i¢in klinik 6neme sahiptir. Kaslar higbir zaman
tamamen gevsemez. Dinlenme halinde bile bir miktar kasilma mevcuttur. Bu
kasilma haline tonus denir. Kaslar1 innerve eden sinirler hasar goriirse kaslar
kasilma yetenegini kaybederler. Kasilmayan kaslar zamanla hacimlerini kaybe-
derek atrofiye ugrarlar.
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M. flexor digitorum longus: Bacak arka bdlgesinden baglayip 2-5 parmak-
lara uzanir. Bu parmaklara fleksiyon yaptirir.

M. gastrocnemius, m. popliteus ve m.plantaris ayaga plantar fleksiyon yapti-
ran esas kaslardir. Diger kaslar plantar fleksiyona yardimci olurlar.

Ayak Sirt1 Kaslari

Buradaki kaslari n. fibularis (peroneus) profundus innerve eder.

M. extensor digitorum brevis: Calcaneus’tan baslayip 2-4 parmaklara gi-
der. Bu parmaklara ekstansiyon yaptirir.

M. extensor hallucis brevis: Calcaneus’tan baglayip bagparmakta sonlanir.
Basparmaga ekstansiyon yaptirir.

Ayak Tabani Kaslari

M. abductor hallucis, m. flexor hallucis brevis, adductor hallucis basparmagi
hareket ettirirler. M. abductor digiti minimi, m. flexor digiti minimi brevis be-
sinci parmagi hareket ettirirler. M. quadratus plantae ve flexor digitorum brevis
parmaklara fleksiyon, mm. interossei abduksiyon ve adduksiyon hareketlerini
yaptirir.M. flexor digitorum longus’un tendonlarindan baslayan ve 2-5 parmak-
larin dorsaline uzanan mm. lumricales interfalengeal eklemlere ekstansiyon,
metatarsofalengeal eklemler fleksiyon yaptirir. Bu kaslarin bir kismini n. plan-
taris lateralis, bir kismini da n. plantaris medialis innerve eder.
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