3. BOLUM
EKLEMLER (ARTROLOJI)

Mazhar OZKAN'

Bu boéliimde eklemlerin yapisini, elemanlarini ve siniflandirilmasi hakkinda
genel bilgileri ve daha sonra ise insan viicudundaki eklemleri inceleyecegiz.

Eklem (Latince articulatio), viicuttaki en az iki ayr1 kemigin birlesimini ifade
eder ve genellikle kemikleri bir arada tutan dokulara gore de siniflandirilir. Ek-
lemler ii¢ temel tipte siniflandirilabilir: fibroz, kartilagindz ve sinoviyal.

Fibroz (synarthrosis) eklemler, kemige katilan fibréz bir dokunun bulun-
dugu, en giiclii tipteki hareketsiz eklemlerdir. Oynamaz eklemler olarak da
adlandirilirlar.

Kartilagin6z (amphiarthrosis) eklemler, iki kemigin eklem yiizlerinin hya-
lin kikirdak ile kapli oldugu arada fibrokartilaginéz yapinin bulundugu eklem
tiirtidiir. Hareket ¢ok kisitli oldugu i¢in yar1 oynar eklemler diye belirtilebilir.

Sinoviyal (diarthrosis) eklemler, fibroz bir eklem kapsiilii ile ¢gevrelenmis
eklem boslugunun sinoviyal siv1 ile dolduruldugu eklem tipidir. Sinoviyal ek-
lem stvisinin siirtiinmeyi azaltici, darbeyi emici ve eklem yiizeylerindeki kikir-
daklarin beslenmesini saglayict 6zellige sahiptir. Bu eklem tipi en ¢ok gdriilen
tip olup ayn1 zamanda en fazla hareket kabiliyetine sahip (oynar) eklemlerdir.

Eklem sivisinin salgilanmasini azaltan durumlarda (6rn. intervertebral
disk herniasyonlarma bagl sinir basilarinda), eklem sivisinin fonksiyonlar
yerine getirilmedigi i¢in eklem yiizlerindeki kikirdaklar beslenemez, siirtiin-
meye bagli asinma ve enflamasyonlar gelisebilir. Osteoartrit ve romatoit art-
rit’in sinoviyal eklem iizerinde neden oldugu degisimler goriilebilir. (Sekil 1).
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Artt.pedis

Ayakta tarsal, metatarsal ve falankslar arasinda ¢ok sayida eklem mevcuttur.
Calcaneus ile talus arasinda plana tipte art.subtalaris; calcancus, os naviculare
ve talus arasinda irregiiler tipte art.talocalcaneonavicularis; talus ile os na-
viculare arasindaki plana tip art.talonavicularis ile calcaneus ile os cuboideum
arasindaki plana tip art.calcaneocuboidea birlikte meydana getirdigi trochoid
tipte art.tarsi transversa (Chopart eklemi) isimli eklemler tarsal eklemlere
ornek verilebilir. Tarsal kemikler ile metatarsal kemikler arasinda plana tipte
eklemler (art.tarsometatarsalis) goriiliirken, metatarsal kemikler ile proksimal
falankslar arasinda elipsoid tipte art.metatarsophalangeales ile falankslar ara-
sinda trochlear tipte art.interphalangeales’ler bulunur.

Klinik Bilgi
Art.tarsi transversa Chopart ampiitasyonu igin, art.tarsometatarsale Lisf-

ranc ampiitasyonu, art.talocruralis ise Syme ampiitasyonu i¢in 6énemli nok-
talardir.

Art.metatarsophalengealis I’in deformasyonu “hallux valgus” olarak ad-
landirilir. Ayrica metabolik bir hastalik olan gut hastaliginda bu eklem tutulur
ve burada enflamasyon goriiliir.
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