2. BOLUM
KEMIKLER (OSTEOLOJI)

Didem DONMEZ AYDIN'

Kemiklerin islevleri ¢ok ¢esitlidir ve canli dokudan meydana gelmektedirler.
Kaslar kemiklere tutunur, komsulugundaki organlar1 korur, kan hiicreleri {ireti-
minde gorev alir, mineral madde depolar, kan damarlar1 ve sinirlerin gegisi igin
birtakim kanallar ve gecitler igerirler. Kemikler, viicudun agirligint destekler
ve ayrica viicut postiiriinii korumak ve hareketin yapilmasi amaciyla kaslarla
birlikte ¢alisirlar.

Kemiklerin Yapisi

Kemikler ¢esitli doku tiirleri icerdiginden organ olarak kabul edilir. Kemik-
lerin yapisinda ossedz (kemik) doku hakimdir; Sinir doku, kemiklere ait sinir
yapilarmi olusturur, kikirdak doku ise ¢ogunlukla eklem uglarinda bulunur.
Fibroz bag doku cavitas medullaris’i (kemik iligi boslugu) kaplar. Kemiklerin
beslenmesini saglayan yapilar olan arterler de epitel ve kas doku igerir.

Kemiklerin dis katmanina substantia compacta (kompakt kemik) ad1 veri-
lir. Substantia compacta’nin daha alt katmaninda, siingerimsi kemik (substantia
spongiosa) bulunur. Bu yap1 ¢iplak gozle piiriizsiiz goriiniir. Trabekiiller arasin-
daki acik alanlar kemik iligi ile doldurulur.

Kisa, diizensiz veya yass1 olarak nitelendirilen kemiklerin hepsi kompakt
kemik ile kaplh siingerimsi kemigin plakalarindan olusur. Plakalar bag doku-
su zarlartyla kaphdir (distaki periosteum ve icteki endosteum). Bu kemiklerde
genellikle kirmizi kemik iligi dokusu hakimdir. Uzun kemiklerin ortasinda sar1
kemik iligini barmdiran bosluk cavitas medullaris’tir.
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Thorax (G6giis Kafesi)

Thorax’1 olusturan yapilar; vertebrae thoracicae’ye arkadan baglanan 12 ¢ift
costa (kaburga), sternum ve kaburgalar1 sternum’a onden baglayan cartilago
costales’ten (kikirdaklardan) olusur. G6gilis bosluguna cavitas thoracis denilir.
Gogilis kafesi, pektoral kemer ve {ist ekstremiteyi destekler ve cavitas thoracis
icindeki i¢ organlari (basta kalp ve akcigerler olmak tizere) korur.

Sternum: Go6giis kemigi olarak da bilinen sternum, gogiis kafesinin orta 6n
boliimiinde yer alir. Yukarda manubrium sterni, ortada corpus sterni ve daha
asagida processus xiphoideus’tan olusur. Manubrium sterni, clavicula’lara tu-
tunmaktadir. Incisura jugularis, manubrium kismiin st tarafinda, iki clavicu-
la’nin sternum’la eklem yaptig1 yerin tam ortasinda kalan yiizeyel bir ¢entiktir.

Costa (Kaburga): 12 thoracal vertebra’nin her birine bir ¢ift costa tutunur
ve toplamda 24 costa bulunmaktadir. 11k 7 ¢ift cartilago (kikirdak) costalis va-
sitastyla sternum’a tutunur ve bunlara costae vera (ger¢ek kaburgalar) denir.
Son 5 ¢ift ise costae spuriae (yalanci kaburgalar) olarak isimlendirilir. Bunun
nedeni ise direkt sternum’a tutunmamalaridir. Ustteki 3 ¢ift costae spuriae’nin
kikirdaklar yedinci costa vera’nin kikirdagina katilir. Bu sekilde indirekt olarak
sternum’a baglanmig oliur. Son iki costae spuriae ciftine, costae fluctuantes (yii-
zen kaburgalar) denir ¢ilinkii sternuma direkt ya da indirekt baglanmazlar. Ver-
tebra’nin processus transversus’u, costa’nin tuberculum’u ile eklem yapar. Ge-
nelde costa’larda goriilen yapilar caput, collum, tuberculum, sulcus ve angulus
yapilaridir. Caput costae; costae’nin columnae vertebralis ile eklem yapan bas
kismidir. Collum costae; caputtan sonra gelen dar boyun kismidir. Tuberculum
costae; collumdan sonra gelen columnae vertebralis ile eklemlesmeyi saglayan
cikintidir. Sulcus costae; costae’nin alt kisminda transvers sekilde ilerleyen, ige-
risinde damar sinir paketini barindiran oluktur. Angulus costae, boru sekilli cor-
pus’un (govdenin) sternum’a dogru arkadan 6ne donmeye basgla 6ne donmeye
basladig1 yerdir.
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