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EKG ANALIZI VE KARDIYAK ACILLERDE YAPAY ZEKA
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GIRIŞ

Acil servisler (AS), kardiyak aciller gibi kritik durumlarda hasta yönetiminin 
merkezinde yer alır. Elektrokardiyografi (EKG), bu bağlamda kardiyak acillerin 
tanısal değerlendirmesinde ve tedavi stratejilerinin yönlendirilmesinde hayati 
bir araçtır. Ancak yüksek hasta trafiği ve yorumlama süresince oluşan gecikme-
ler, klinik karar vermede eksikliklere yol açabilmekte, bu da yanlış tanıya, geç 
müdahaleye veya kaynakların verimsiz kullanılmasına neden olabilmektedir. 
Özellikle STEMI (ST segment elevasyonlu miyokard enfarktüsü) gibi acil du-
rumlarda, zaman kaybı mortalite ve morbiditeyi ciddi şekilde artırmaktadır (1).

Yapay zekâ (YZ) tabanlı EKG analiz sistemleri; doğruluk oranları, işlem hız-
ları ve tutarlılığı sayesinde klinik acil bakımda önemli bir dönüşüm potansiyeli 
taşımaktadır. Son yıllarda geliştirilen derin öğrenme ve multimodal algoritmalar, 
EKG sinyallerini yalnızca kalp ritmi açısından değerlendirmekle kalmayıp aynı 
zamanda yapısal kalp hastalıklarına dair erken uyarı sinyalleri de sunabilmekte-
dir (2,3). EchoNext adlı bir derin öğrenme modeli, geleneksel EKG ile saptana-
mayan yapısal kalp hastalıklarını yaklaşık %77 doğrulukla belirleyebilmektedir; 
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ilerlemelerin klinik faydaya dönüşebilmesi için, algoritmaların dış validasyonu 
yapılmalı, yasal ve etik çerçeveler oluşturulmalı ve klinisyenlerin bu sistemleri 
etkin şekilde kullanabilmeleri için gerekli eğitim sağlanmalıdır.

YZ’nin acil tıpta konumunu en iyi şekilde özetleyen yaklaşım, onu “hekim-
lerin yerine geçen” bir araç olarak değil, hataları azaltan, kararları hızlandıran 
ve yaşam kurtarma olasılığını artıran bir klinik ortak olarak değerlendirmektir. 
Önümüzdeki on yıl içerisinde, EKG analizinde yapay zekânın acil tıbbın stan-
dart uygulamalarından biri haline gelmesi güçlü bir olasılıktır. Bu dönüşüm, 
yalnızca teknolojiye değil, aynı zamanda sağlık sistemlerinin adaptasyon kapa-
sitesine, klinisyenlerin iş birliğine ve hasta güvenliğini önceleyen düzenlemelere 
bağlı olacaktır.
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