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GiRis

21. ylizy1l, biyomedikal yenilikler ile dijital doniisiimiin birlesimine taniklik et-
mis, bu evrimin 6n saflarinda yapay zeka (YZ) yer almistir. Tibbin hi¢bir alanin-
da bu devrim, kritik bakim ve resiisitasyon kadar 6nemli olmamuistir; ¢tinkii bu-
rada yasamla 6liim arasindaki fark saniyelerle 6l¢tilmekte ve klinik karar verme
stirecinin karmagiklig: ileri teknolojik destegi zorunlu kilmaktadir (1). Yogun
bakim iinitesi (YBU) ve resiisitasyon ortamlar, veri agisindan zengin yapilar1 ve
hasta yonetimindeki yiiksek risk nedeniyle YZ uygulamalarindan en fazla fayda
saglayabilecek alanlardir (1).

YZ; makine 6grenimi (ML), derin 6grenme (DL), dogal dil isleme (NLP) ve
bilgisayarla gorme gibi cesitli teknolojileri kapsar (2). Bu araglar; hayati bulgu-
lar, laboratuvar sonuglari, goriintiileme ¢aligmalar ve elektronik saglik kayitlar:
(ESK) gibi biiyiik ve heterojen veri kiimelerini analiz ederek dngoriicii i¢goriiler
olusturabilir, gizli klinik desenleri ortaya ¢ikarabilir ve ger¢ek zamanl karar des-
tegi sunabilir. APACHE ve SOFA gibi geleneksel YBU skorlama sistemleri statik
degiskenlere dayanirken, YZ tabanl sistemler yeni bilgilere gore siirekli 6grenip
uyum saglayarak dinamik ve kisisellestirilmis bakim saglar (2).
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Bununla birlikte, YZ'nin kritik bakim ve resiisitasyondaki tiim potansiyelini
gerceklestirmek, temel etik, hukuki ve operasyonel zorluklarin ele alinmasina
baglidir. YZ modellerinde seffaflik, adalet ve hesap verebilirligin saglanmasi;
klinisyen giiveninin ingas1 ve hasta giivenliginin korunmas agisindan hayati
onemdedir. Ayrica, saglik ekosistemi, yeni teknolojilere uyum saglamak iizere
diizenleyici gergevelerin, klinik egitimlerin ve is akis1 tasarimlarinin giincellen-
mesini gerektirir.

[leriye déniik olarak, bu alanda YZ’nin gelisimi, klinisyenler, veri bilimcile-
ri, mithendisler, etik¢iler ve politika yapicilar arasinda disiplinler arasi is birli-
gini gerektirecektir. YZ'nin yetenekleri gelistikge, bu araglarin sorumlu ve adil
bicimde kullanimi konusundaki kararliligimiz da artmalidir. Uygun koruyucu
onlemler ve vizyoner bir uygulama ile YZ, yalnizca kritik hastalar i¢in sonuglar1
iyilestirmekle kalmayip, ayn: zamanda acil ve yogun bakim tibbinin gelecegini
de yeniden sekillendirme giiciine sahiptir.
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