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Sepsis, enfeksiyona kars1 konak yanitinin diizensizlesmesi sonucu ortaya ¢ikan, ya-
sami1 tehdit eden sistemik bir sendromdur. Diinya genelinde 6nemli bir morbidite
ve mortalite nedenidir. Ozellikle acil servislerde, sepsisin erken tanisi ve etkin yone-
timi, hastane i¢i 6liim oranlarini azaltmak i¢in kritik neme sahiptir. Sepsisli hasta-
lar, cogunlukla klinik olarak belirsiz semptomlarla bagvurduklari i¢in tani zorluk-
lar1 yasanir. Yapay zeka (YZ) temelli karar destek sistemleri, bu tiir dinamik klinik
senaryolarda hekimlere yardimci olabilecek giiclii araglar arasinda yer almaktadir.

SEPSIS’ IN TANIMI, TARIHCESI VE EPIDEMiYOLOJisi

Sepsis tanimi son otuz yilda cesitli asamalardan ge¢mistir. [lk olarak 1991 yilin-
da tanimlanan Sepsis-1, enfeksiyon varliginda en az iki SIRS kriterinin olmasi
ile sepsisi tanimlamigtir. Ancak SIRS kriterlerinin non-spesifik olusu ve bir¢ok
non-enfeksiyoz durumda da pozitif olabilmesi, tanidaki dogrulugu tartismali
hale getirmistir.
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o Veri temsiliyetinin saglanmasi: YZ sistemleri cinsiyet, yas, irk gibi degisken-
leri dengeli sekilde igeren veri setleriyle egitilmeli; olasi 6nyargilar en aza in-
dirgenmelidir.

o Tip egitiminde YZ farkindaligr olusturulmasi: Hekimlerin algoritmik diistin-
ceye asina olmasi, klinik kararlarda YZ ile etkili is birligi yapmalarini kolay-
lagtirir.

o Yerel saglk verileriyle beslenen sistemler gelistirilmesi: Ulusal ya da bolgesel
hasta popiilasyonunu yansitan modeller, genel gecer sistemlere kiyasla daha
basarili sonuglar verebilir.

o Giyilebilir cihazlar, uzaktan izleme sistemleri ve mobil uygulamalarla enteg-
rasyon: Bu entegrasyon sayesinde, hem prehospital hem de acil servis siireci
boyunca hastanin fizyolojik verileri anlik olarak analiz edilerek karar destek
saglanabilir.

Sonug olarak, yapay zeka sistemleri sepsis tan1 ve tedavisinde hiz, dogruluk
ve kisisellestirilmis yaklasim a¢isindan 6nemli avantajlar saglamaktadir. Ancak
bu sistemlerin, klinik akislara sorunsuz entegre edilebilmesi, etik ilkelere uygun
kullanilmas: ve stirekli olarak ger¢ek diinyadan beslenmesi, uzun vadeli basar:
icin kritik onemdedir.
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