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ACIL SERVISTE SEPSIS TANISI VE  
YÖNETIMINDE YAPAY ZEKA
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Sepsis, enfeksiyona karşı konak yanıtının düzensizleşmesi sonucu ortaya çıkan, ya-
şamı tehdit eden sistemik bir sendromdur. Dünya genelinde önemli bir morbidite 
ve mortalite nedenidir. Özellikle acil servislerde, sepsisin erken tanısı ve etkin yöne-
timi, hastane içi ölüm oranlarını azaltmak için kritik öneme sahiptir. Sepsisli hasta-
lar, çoğunlukla klinik olarak belirsiz semptomlarla başvurdukları için tanı zorluk-
ları yaşanır. Yapay zeka (YZ) temelli karar destek sistemleri, bu tür dinamik klinik 
senaryolarda hekimlere yardımcı olabilecek güçlü araçlar arasında yer almaktadır.

SEPSIS’ IN TANIMI, TARIHÇESI VE EPIDEMIYOLOJISI

Sepsis tanımı son otuz yılda çeşitli aşamalardan geçmiştir. İlk olarak 1991 yılın-
da tanımlanan Sepsis-1, enfeksiyon varlığında en az iki SIRS kriterinin olması 
ile sepsisi tanımlamıştır. Ancak SIRS kriterlerinin non-spesifik oluşu ve birçok 
non-enfeksiyöz durumda da pozitif olabilmesi, tanıdaki doğruluğu tartışmalı 
hale getirmiştir. 
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•	 Veri temsiliyetinin sağlanması: YZ sistemleri cinsiyet, yaş, ırk gibi değişken-
leri dengeli şekilde içeren veri setleriyle eğitilmeli; olası önyargılar en aza in-
dirgenmelidir.

•	 Tıp eğitiminde YZ farkındalığı oluşturulması: Hekimlerin algoritmik düşün-
ceye aşina olması, klinik kararlarda YZ ile etkili iş birliği yapmalarını kolay-
laştırır.

•	 Yerel sağlık verileriyle beslenen sistemler geliştirilmesi: Ulusal ya da bölgesel 
hasta popülasyonunu yansıtan modeller, genel geçer sistemlere kıyasla daha 
başarılı sonuçlar verebilir.

•	 Giyilebilir cihazlar, uzaktan izleme sistemleri ve mobil uygulamalarla enteg-
rasyon: Bu entegrasyon sayesinde, hem prehospital hem de acil servis süreci 
boyunca hastanın fizyolojik verileri anlık olarak analiz edilerek karar destek 
sağlanabilir.

Sonuç olarak, yapay zekâ sistemleri sepsis tanı ve tedavisinde hız, doğruluk 
ve kişiselleştirilmiş yaklaşım açısından önemli avantajlar sağlamaktadır. Ancak 
bu sistemlerin, klinik akışlara sorunsuz entegre edilebilmesi, etik ilkelere uygun 
kullanılması ve sürekli olarak gerçek dünyadan beslenmesi, uzun vadeli başarı 
için kritik önemdedir.
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