
- 191 -

DOI: 10.37609/akya.63.c680

ZEHIRLENMELER VE TOKSIKOLOJIK  
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GIRIŞ

Zehirlenmeler acil servis başvurularının dikkate değer bir bölümünü oluşturur 
ve tanı-tedavi sürecinin zaman duyarlı doğası nedeniyle erken tanı, uygun re-
süsitasyon ve hızlı tedavi başlangıcı yaşamsal önem taşır. Akut zehirlenme yö-
netiminin temelini sistematik bir ilk yaklaşım, olası toksidromların tanınması, 
seçilmiş olgularda dekontaminasyon ve spesifik antidotların endikasyona göre 
uygulanması oluşturur. Ayrıca, kardiyotoksik ya da solunum depresyonu yapan 
ajanlara bağlı yaşamı tehdit eden durumlarda ileri yaşam desteği ve zehirlenme-
ye özgü resüsitasyon stratejileri kritik rol oynamaktadır (1,2).

Klinik belirsizliğin yüksek olduğu; alınan maddenin bilinmediği, çoklu madde 
maruziyetinin olası olduğu ya da maruziyet zamanının belirsiz kaldığı olgularda 
karar verme güçlüğü artar. Bu senaryolarda toksidrom temelli yaklaşım, hedefe 
yönelik laboratuvarlar ve yatakbaşı monitorizasyon ile toksik ajan spektrumunun 
daraltılması önerilir; zehir danışma/zehir merkezi ile erken iletişim, hem hasta 
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