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PSIKIYATRIK ACILLER VE YAPAY ZEKA  
DESTEKLI RISK ANALIZI

 Süleyman KIRIK1

GIRIŞ

Psikiyatrik aciller, bireyin kendisine ya da başkalarına ciddi zarar verme riski 
taşıdığı, acil müdahale gerektiren klinik tabloları ifade eder; bunlar arasında in-
tihar girişimleri, şiddet davranışı, akut psikotik ataklar, ajitasyon ve madde kul-
lanımına bağlı bozukluklar öne çıkar. Acil servisler, bu hastaların ilk başvuru 
noktası olması nedeniyle büyük sorumluluk üstlenir—ABD’de 2007 ile 2016 yıl-
ları arasında acil servis başvurularının %8,3’ü psikiyatrik durumlar ya da mad-
de kötüye kullanımı nedeniyle gerçekleşmiş olup, bu oran dönemde %6,6’dan 
%10,9’a yükselmiştir; dikkat çekici şekilde bu hastaların %41,9’u önceden psi-
kiyatrik tanı almamıştır (1). Bu veriler, özellikle intihar riski taşıyan ya da akut 
şiddet davranışı sergileyen hastaların hızlı değerlendirilmesinin, hem mortali-
te-morbiditeyi azaltmak hem de sağlık çalışanlarının güvenliğini sağlamak açı-
sından ne kadar kritik olduğunu vurgulamaktadır. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), intiharın dünya genelinde her yıl yaklaşık 700 
bin ölüme yol açtığını ve 15–29 yaş arası gençler arasında önde gelen ölüm ne-
denlerinden biri olduğunu bildirmektedir (2). Bu ölümlerin çok daha büyük bir 
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Gelecekte YZ’nin psikiyatrik acillerde kullanımı, klinisyenlerin kararlarını 
destekleyen, hasta güvenliğini artıran ve toplumsal fayda sağlayan vazgeçilmez 
bir araç haline gelecektir. Burada önemli olan nokta, YZ’nin hekimlerin yerine 
geçen değil, onların klinik muhakemesini güçlendiren bir klinik ortak olarak 
görülmesidir.
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