PSIKIYATRIK ACILLER VE YAPAY ZEKA
DESTEKLI RISK ANALIZI

Stileyman KIRIK!

GIRIS
Psikiyatrik aciller, bireyin kendisine ya da baskalarina ciddi zarar verme riski
tagidigy, acil miidahale gerektiren klinik tablolar ifade eder; bunlar arasinda in-
tihar girisimleri, siddet davranisi, akut psikotik ataklar, ajitasyon ve madde kul-
lanimina bagl bozukluklar éne ¢ikar. Acil servisler, bu hastalarin ilk bagvuru
noktasi olmasi nedeniyle biiyiik sorumluluk iistlenir—ABD'de 2007 ile 2016 yil-
lar1 arasinda acil servis bagvurularinin %8,3’ psikiyatrik durumlar ya da mad-
de kotitye kullanimi nedeniyle gergeklesmis olup, bu oran dénemde %6,6dan
%10,9% ylikselmistir; dikkat cekici sekilde bu hastalarin %41,9’u 6nceden psi-
kiyatrik tani almamustir (1). Bu veriler, 6zellikle intihar riski tagiyan ya da akut
siddet davranis1 sergileyen hastalarin hizli degerlendirilmesinin, hem mortali-
te-morbiditeyi azaltmak hem de saglik ¢alisanlarinin giivenligini saglamak agi-
sindan ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), intiharin diinya genelinde her yil yaklagik 700

bin 6liime yol agtigini ve 15-29 yas arasi gengler arasinda énde gelen 6liim ne-
denlerinden biri oldugunu bildirmektedir (2). Bu 6liimlerin ¢ok daha biiyiik bir
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Gelecekte YZ'nin psikiyatrik acillerde kullanimi, klinisyenlerin kararlarini
destekleyen, hasta giivenligini artiran ve toplumsal fayda saglayan vazgecilmez
bir arag haline gelecektir. Burada 6nemli olan nokta, YZ'nin hekimlerin yerine
gecen degil, onlarin klinik muhakemesini giiglendiren bir klinik ortak olarak
gortlmesidir.
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