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TELETIP VE UZAKTAN DEĞERLENDIRME 
SÜREÇLERINDE YAPAY ZEKA

Hüseyin ACAR1

GIRIŞ

Dijitalleşmenin hızla geliştiği günümüzde, sağlık hizmetlerinin sunumunda 
da önemli dönüşümler yaşanmaktadır. Bu dönüşümün başlıca unsurlarından 
biri olan tele-tıp, hastaların sağlık profesyonellerine fiziksel olarak ulaşmadan, 
uzaktan değerlendirilmesini ve yönetilmesini sağlayan dijital sağlık uygulamala-
rı olarak tanımlanmaktadır. Özellikle COVID-19 pandemisiyle birlikte, Teletıp 
uygulamaları yaygınlaşmış; sağlık hizmetlerine erişimi kolaylaştırmış, sağlık te-
sislerindeki yoğunluğu azaltmış ve bulaşıcı hastalıkların yayılmasını önlemede 
etkin bir araç olarak kullanılmıştır (1).

Son dönemde, Teletıp sistemlerinin etkinliğini ve verimliliğini artırmak ama-
cıyla yapay zekâ teknolojilerinin entegrasyonu gündeme gelmiştir. Yapay zekâ; 
makine öğrenmesi, derin öğrenme ve doğal dil işleme gibi alt dallarıyla, büyük 
hacimli sağlık verilerinden anlamlı çıkarımlar yapılmasına olanak sağlamakta-
dır (2). Bu teknolojiler, Teletıp platformlarında; triyaj süreçlerinin otomasyonu, 
tanı koyma destek sistemleri, kişiselleştirilmiş tedavi planları oluşturma, has-
ta takibi ve uzaktan izlem gibi pek çok alanda aktif rol almaya başlamıştır (3) (4).
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Gelecekte daha yaygın ve çok merkezli klinik validasyon verileri ile destek-
lenen, adaptif ve sürekli güncellenen yapay zeka sistemleri yaygınlaşacaktır (23). 
Explainable AI (XAI) gibi çözümler, şeffaflık ve kullanıcı kabulü açısından kri-
tik hale gelecektir. Ayrıca FDA, 510(k) süreçlerini “yaşam döngüsü değerlendir-
mesi” çerçevesinde revize ederek güncelleme esnekliğini artırmayı amaçlamak-
tadır. AB’nin AI Act ve MDR/IVDR düzenlemeleri ile etik, güvenlik ve gözetim 
prensiplerinde uyumlu, yüksek riskli sistemler için güçlü bir regülasyon çerçeve-
si oluşturulmuş, bu da dünya genelinde benzer düzenlemelerin hızla gelişmesini 
tetikleyecektir (24).

SONUÇ

Yapay zekâ, Teletıp ve uzaktan değerlendirme sistemlerini daha etkili, erişilebilir 
ve hızlı hale getiren kritik bir bileşen haline gelmiştir. Hekimin yerini almaktan 
ziyade onu destekleyen bu sistemler, hem sağlık hizmeti sunum kalitesini hem 
de hasta güvenliğini artırmaktadır. Önümüzdeki süreçte, klinik karar süreçleri-
nin akıllı sistemlerle entegre edilmesi için yapılacak çalışmalar tıbbi bir gerekli-
lik haline gelecektir.
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