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ÖNSÖZ
Spor, çağımızın en önemli birleştirici gücü olarak, fiziksel ve zihinsel açıdan olumlu 
etkileriyle birlikte, sosyal boyutuyla da toplumun yapı taşlarından biri haline gel-
miştir. Bilimsel yönü açısından spor, özellikle son yıllarda yapılan araştırma sayı-
sında artış ve diğer bilim dallarıyla koordineli bir araştırma alanı haline gelmiştir. 
Tanınmış ve hakemli dergiler-yayınevlerinde spor alanı ile ilgili çalışma sayıları, 
spor bilimlerinin farklı yönleri, uygulama-saha çalışmaları ve diğer tüm boyutla-
rıyla ilgili çalışmalar yapılmaktadır. Bu bağlamda sporun, multidisipliner rolü ile 
alışıla gelmişin dışına çıkarak sadece fiziksel etkinlikten ibaret olmadığı ve insan 
yaşamını doğrudan etkileyen unsurlara sahip olduğu kabul edilmektedir. Kendi 
içinde çalışma alanlarına ayrılan spor bilimleri psikolojik, fiziksel, sosyal, ekono-
mik, toplumsal, kültürel, tarihsel, eğitim ve yönetim gibi çalışma alanlarıyla ilişki 
içinde ilerlemektedir. İlerleyen teknoloji, araştırma imkanları, kaynaklara ulaşım, 
farklı bilim dallarının da yardımı ile spor bilimleri, küresel anlamda önem kazana-
rak özellikle profesyonelleşen dallarının vasıtasıyla geleneksel ve modern olarak in-
sanlığa hizmetini sürdürmektedir. Spor bilimleri alanında çeşitli araştırmaların yer 
aldığı bu kitap, uluslararası spor kuruluşları, futbolda dar alan oyunları ve zihinsel 
yorgunluk, beden eğitimi ve sporda yeni inovasyon : hibrit eğitim, sporda inovasyon 
yöntemleri, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin algıladıkları yıldırma davranış-
ları ve örgütsel sinizm tutumları arasındaki ilişki, spor işletmeleri yönetimi, üni-
versite öğrencilerinin sporda sürdürülebilirlik eğilimleri, üniversite öğrencilerinin 
girişimcilik düzeylerinin incelenmesi ve konu başlıkları altında derleme ve bilimsel 
veri toplama yöntemleriyle hazırlanmış kapsamaktadır. Spor bilimleri alanına katkı 
sağlaması ümidiyle.

Doç. Dr. İbrahim ŞAHİN
Dr. Öğr. Üyesi Yavuz ÖNTÜRK
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