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ENGELLİLERDE SPORUN 
PSİKOLOJİK ETKİLERİ

Bilal KARAKOÇ1

GIRIŞ
Ülkelerin yaşam kaliteleri gelişmişlik düzeyleri o ülkenin, ülkelerin engellilere 
sunmuş oldukları olanaklara sağlık, ekonomik, eğitim şartlarının ne kadar yüksek 
oldukları ile doğru orantılıdır. Toplumda engelli bireyler ne kadar huzurlu ve mut-
lu ise toplumda bundan o kadar çok olumlu etkilenmektedir.

Engelli bireyler toplum içerisinde özel bir duruma sahiptirler. Bu durum ya-
salarla da güvence altındadır. Çıkarılan birçok yasa ile başta eğitim olmak üzere 
engellilerin yaşamlarının kolaylaştırılması ve fırsat eşitliği sağlanması amaçlan-
maktadır (Yılmaz, İlhan ve Yarayan, 2021). Bu kapsamda ekonomik olarak, sos-
yal yaşam ve çevre düzenlemeleri ile ilgili birçok engellilere özel düzenlemeler 
yapılmaktadır.

Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi’ne göre; engelli bireyler herkesle 
aynı hak ve özgürlüklere sahiptir. Bu yaklaşım engellilerin tüm insan hak ve te-
mel özgürlüklerinden tam ve eşit şekilde yararlanmasını teşvik ve temin etmek ile 
insanlık onurlarına saygıyı güçlendirmek amacını taşıyan engelli haklarına ilişkin 
sözleşme Birleşmiş Milletler tarafından 2006 yılında kabul edilerek resmiyet ka-
zanmıştır. 30 Mart 2007 tarihinde imzalaya açılan engelli haklarına ilişkin söz-
leşme ülkemiz tarafından aynı tarihte imza altına alınmış ve onay süreci tamam-
lanarak 2009 yılında sözleşmeye taraf olunmuştur. LAWSON, Anna: The United 
Nations Convention On The Rights Of Persons With Disabilities: New Era Or 
False Dawn?, http://heinonline.org, (Erişim Tarihi: 01. 09. 2021).

Türkiye genelinde engelli bireylerin sayısı; il bazında dağılımını tahmin eden 
son araştırma “2011 Nüfus ve Konut Araştırması’dır. Araştırma; Adrese Dayalı 
Nüfus Kayıt sistemi (ADNKS)’den elde edilemeyen verileri il düzeyinde sağla-
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medir. Tüm bu etkenler engelli çocuğun, bireyin kendisini yük olarak görmesine, 
düşük benlik saygısı geliştirmesine, dışlanmışlık hissine, bunlara bağlı olarak da 
kendi dünyasına kapanmasına, sosyal yaşamın olduğu ortamlarda bulunmak iste-
memesine, yetersizlik ve suçluluk duygularına neden olabilmektedir. Tüm bunlar 
psikolojik sorunların ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. Bu psikolojik durumla-
rın ortaya çıkması toplum psikolojisini de etkilemektedir.

Spor ve sportif organizasyonların engellilerin toplum içerisinde sağlıklı şekilde 
yer alması açısından önemini bilmekteyiz. Engelliler ile ilgili yapılacak spor ve 
sportif organizasyonların alan uzmanı kişiler tarafından yürütülmesi çok önem-
lidir. Engel gruplarını iyi şekilde tanıyan gerekli eğitimi almış çalışanların, gönül-
lülerin olması engellilerde sporun ve sportif organizasyonların amacına ulaşması 
açısından çok önemlidir. Eğer alanında bilgi ve tecrübe sahibi kişiler tarafından 
süreç yürütülmez ise engellilerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine neden 
olabilir. Engelli bireyin spora, organizasyonlara katılım güdüsünü düşürebilir. İçi-
ne kapanmasına, toplumdan uzaklaşmasına neden olabilir. Tüm bu nedenlerden 
dolayı engelliler ile ilgili yapılacak çalışmalarda engel gruplarını tanıyan ve bu 
alanda eğitimli kişilerin bulunması çok çok önemlidir. Aksi durumda engelli bi-
reylerin yaşamış oldukları olumsuzluklardan dolayı spor etkinliklerine katılma is-
teklerinin ortadan kalkması ile kalmaz aynı zamanda engelli bireylerin psikolojik 
olarak gerilemeleri hatta psikolojik olarak yıkım yaşamalarına neden olunabilir.

May(1986) in şu sözlerine katılmamak elde değil; ‘’Spor psikolojisinin ciddi 
eğitim almış ve sporu tanıyan psikologlara ihtiyaç vardır. Bu alanı boşlamayınız, 
bu alana sahip çıkınız.’’

Yazımı tamamlarken May (1986)?in şu sözlerini hatırlatmak istiyorum. “Spor 
psikolojisinin ciddi psikoloji eğitimi almış ve sporu tanıyan psikologlara gereksi-
nimi vardır. Bu alanı yalnız bırakmayınız, bu alana sahip çıkınız.” May, J.R. (1986).
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Anonymous (1992). “Mental Retardation Definition, Classification And Systems Of Supports”, 

American Association On Mental Retardation (AAMR), Edition:9, Washington DC.
Arı, M., Darıca, N. ve Metın, N. (1997). Korunmaya Muhtaç ve Öğretilebilir Düzeyde Zihinsel En-

gelli Çocuklara Oyun Oynama Becerisinin Kazandırılması. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Der-
neği Dergisi.

Ataman, B. (2010). Öğretilebilir Zihinsel Engeli Olan Çocukların Ruhsal Ve Sosyal Uyumunda 
Sportif Rekreasyonun Önemi, Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı.

Başer, E. (1986). Uygulamalı Spor Psikolojisi, Performans Sporunda Psikolojinin Rolü. Ankara: ME-
GSB Yayınları, I. Baskı.
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Öztürk, A. S. (2007). Ortopedik Engellilerin Sosyalleşmelerine Sporun Etkisi, Gazi Üniversitesi, Sa-
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