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ENGELLILERDE SPORUN
PSIKOLOJIK ETKILERI
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Ulkelerin yasam kaliteleri gelismislik diizeyleri o iilkenin, iilkelerin engellilere

sunmus olduklari olanaklara saglik, ekonomik, egitim sartlarinin ne kadar yiiksek
olduklari ile dogru orantilidir. Toplumda engelli bireyler ne kadar huzurlu ve mut-
lu ise toplumda bundan o kadar ¢ok olumlu etkilenmektedir.

Engelli bireyler toplum igerisinde 6zel bir duruma sahiptirler. Bu durum ya-
salarla da giivence altindadir. Cikarilan birgok yasa ile basta egitim olmak {izere
engellilerin yasamlarinin kolaylastirilmasi ve firsat esitligi saglanmasi amaglan-
maktadir (Yilmaz, Ilhan ve Yarayan, 2021). Bu kapsamda ekonomik olarak, sos-
yal yasam ve ¢evre diizenlemeleri ile ilgili bircok engellilere 6zel diizenlemeler
yapilmaktadir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sézlesmesine gore; engelli bireyler herkesle
ayn1 hak ve ozgiirliiklere sahiptir. Bu yaklasim engellilerin tiim insan hak ve te-
mel 6zgiirliiklerinden tam ve esit sekilde yararlanmasini tesvik ve temin etmek ile
insanlik onurlarina saygiy1 giiglendirmek amacini tagiyan engelli haklarina iliskin
sozlesme Birlesmis Milletler tarafindan 2006 yilinda kabul edilerek resmiyet ka-
zanmigtir. 30 Mart 2007 tarihinde imzalaya agilan engelli haklarina iliskin s6z-
lesme tilkemiz tarafindan ayni tarihte imza altina alinmis ve onay siireci tamam-
lanarak 2009 yilinda sozlesmeye taraf olunmugtur. LAWSON, Anna: The United
Nations Convention On The Rights Of Persons With Disabilities: New Era Or
False Dawn?, http://heinonline.org, (Erisim Tarihi: 01. 09. 2021).

Tiirkiye genelinde engelli bireylerin sayisy; il bazinda dagilimini tahmin eden
son arastirma “2011 Niifus ve Konut Arastirmasrdir. Aragtirma; Adrese Dayali
Niifus Kayit sistemi (ADNKS)den elde edilemeyen verileri il diizeyinde sagla-
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medir. Tim bu etkenler engelli gocugun, bireyin kendisini yiik olarak gormesine,
diisiik benlik saygisi gelistirmesine, diglanmiglik hissine, bunlara bagli olarak da
kendi diinyasina kapanmasina, sosyal yasamin oldugu ortamlarda bulunmak iste-
memesine, yetersizlik ve su¢luluk duygularina neden olabilmektedir. Tiim bunlar
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu psikolojik durumla-
rin ortaya ¢ikmasi toplum psikolojisini de etkilemektedir.

Spor ve sportif organizasyonlarin engellilerin toplum igerisinde saglikl sekilde
yer almasi agisindan 6nemini bilmekteyiz. Engelliler ile ilgili yapilacak spor ve
sportif organizasyonlarin alan uzmani kisiler tarafindan yiiriitilmesi ¢ok énem-
lidir. Engel gruplarini iyi sekilde taniyan gerekli egitimi almis ¢alisanlarin, goniil-
lillerin olmasi engellilerde sporun ve sportif organizasyonlarin amacina ulagsmasi
agisindan ¢ok 6nemlidir. Eger alaninda bilgi ve tecriibe sahibi kisiler tarafindan
stireg yiiriitiilmez ise engellilerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine neden
olabilir. Engelli bireyin spora, organizasyonlara katilim giidiisiinii diistirebilir. I¢i-
ne kapanmasina, toplumdan uzaklagmasina neden olabilir. Tiim bu nedenlerden
dolay1 engelliler ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda engel gruplarini taniyan ve bu
alanda egitimli kisilerin bulunmasi ¢ok ¢ok 6nemlidir. Aksi durumda engelli bi-
reylerin yagamis olduklar1 olumsuzluklardan dolay: spor etkinliklerine katilma is-
teklerinin ortadan kalkmas: ile kalmaz ayni zamanda engelli bireylerin psikolojik
olarak gerilemeleri hatta psikolojik olarak yikim yasamalarina neden olunabilir.

May(1986) in su sozlerine katilmamak elde degil; “Spor psikolojisinin ciddi
egitim almis ve sporu taniyan psikologlara ihtiya¢ vardir. Bu alani boslamayiniz,
bu alana sahip ¢ikiniz”

Yazimi tamamlarken May (1986)?in su sozlerini hatirlatmak istiyorum. “Spor
psikolojisinin ciddi psikoloji egitimi almis ve sporu taniyan psikologlara gereksi-
nimi vardir. Bu alani yalniz birakmayiniz, bu alana sahip ¢ikiniz” May, J.R. (1986).
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