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GIRIŞ
Bilinen Dünya tarihi boyunca insanlığın ilk kez küresel doğa olayları ile karşı kar-
şıya kalması beklenmektedir. Worldometer (2021) raporuna göre dünya nüfusu 
7.8 milyar kişi olarak açıklanırken bu durum gelecek kuşaklara ekonomik, eko-
lojik ve aynı zamanda sosyal koşulları devam ettirilebilen bir dünya bırakılması 
mümkün mü sorusunu gündeme getirmektedir. Artan maliyetler örgütlerin var-
lıklarının devam ettirebilmeleri için problem haline gelmiştir (Balcı, Erdeveciler, 
Gülşen ve Altunay, 2019). Bu sebeple önlemler milenyum çağından önce alınmaya 
başlanmış ve 1983 yılında Birleşmiş Milletlerin yayınladığı “Ortak Geleceğimiz” 
adlı raporda sürdürülebilirlik kavramı ortaya çıkmıştır. Raporda sürdürülebilirlik 
tanımı: “İnsanlık; doğanın gelecek nesillerin gereksinimlerine yanıt verme yetene-
ğini tehlikeye atmadan, günlük ihtiyaçları temin ederek, kalkınmayı sürdürülebilir 
kılma yeteneğine sahiptir.” şeklinde yapılmıştır. Sürdürülebilirlik konusunda tüm 
dünya ülkeleri ortak adımlar atmaya başlamıştır. Bu ortak kararların görünen en 
büyük etkisi 16 Nisan 2018 Birleşmiş Milletler Genel Kurulu 2030 Sürdürülebi-
lir Kalkınma Gündemi’nde ortaya çıkmış ve spor da sürdürülebilir kalkınmanın 
önemli bir sağlayıcısı olarak kabul edilmiştir (UN, 2018). Sporun toplum üzerinde 
kaygı ve stres gibi önemli sağlık faktörlerine katkısı bulunmaktadır (Şahin ve Yaraş, 
2021). Morgan ve Summers (2012) sporun; sağlık, zindelik ve sosyal içerme ile il-
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okuyan öğrencilerden ve sporda sürdürülebilirlik toplam puanına bakıldığında 
ise antrenörlük eğitimi okuyan öğrencilerin beden eğitimi öğretmenliği, sınıf ve 
fen bilgisi öğretmenliği okuyan öğrencilerden ortalama puanlarının anlamlı dü-
zeyde yüksek olduğu belirlenmiştir. Yücel ve ark. (2018) yaptıkları çalışma sonu-
cunda rekreasyon bölüm öğrencilerinin tüm alt boyutlarda ortalamalarının yük-
sek olduğunu belirtmişlerdir. Koçak (2013) tarafından yapılan çalışma sonucunda 
spor yöneticiliği bölümü öğrencilerinin katılım, ekonomik ve çevresel boyutlara 
ilişkin tutum puanlarının, öğretmenlik ve rekreasyon bölümü öğrencilerinden; 
öğretmenlik ve antrenörlük eğitimi bölümü öğrencilerin ise çevresel tutum bo-
yutuna ilişkin tutum puanlarının da rekreasyon bölümü öğrencilerine göre daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir.

Sürdürülebilirliği sağlamada ve sürdürülebilirliğin önündeki engelleri kaldır-
mada eğitim önemli bir faktördür. Bu bakımdan, eğitim alanındaki sürdürülebi-
lirlik konularının sürdürülebilir toplumların oluşturulması için bir ihtiyaç olduğu 
düşünülmektedir (Yücel ve ark., 2018). Sporda sürdürülebilir başarının sağlan-
ması için özellikle gelişmekte olan ülkeler temellerini sağlam politikalar üzerine 
oturtmalı, bu kapsamda yapılan yatırımlar yerinde ve yeterli düzeyde olmalıdır 
(Özbey, Akoğlu ve Polat., 2019). Öğrenme zorluğu yaşayan öğrenciler için de öğ-
retmenlerin kendilerini yetiştirmelerine ihtiyaç vardır (Top ve ark., 2015).

 Sonuç olarak, üniversite öğrencilerinin sporda sürdürülebilirlik eğilimleri-
nin bölümlere göre farklılık gösterdiği, üniversitede okuyan erkek öğrencilerinin 
sporda sürdürülebilirlik eğilimlerinin yüksek olduğu belirlenmiştir.
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