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GIRIS

Zihinsel ve fiziksel yorgunluk olarak siniflandirilabilen yorgunluk, asir1 zihinsel

veya fiziksel faaliyetler veya hastaliktan kaynaklanan zihinsel ve/veya fiziksel etkin-
liklerin yetenek ve verimliliginin azalmasi1 durumu veya fenomeni olarak tanimla-
nir. Yorgunluga genellikle, yorgunluk hissi olarak adlandirilan tuhaf bir rahatsizlik
hissi, dinlenme arzusu ve motivasyon azalmasi eslik eder. Yorgunluga genellikle
tuhaf bir rahatsizlik hissi, dinlenme arzusu ve yorgunluk hissi olarak adlandirilan
motivasyon diisiisii eslik eder (Kitani, 2011). Son zamanlarda, fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiileme (fMRI), pozitron emisyon tomografisi ve manyetoen-
sefalografiyi (MEG) kullanan davranissal, elektrofizyolojik ve noro-goriintiileme
galigmalari, insan hastaliklar1 ve sendromlari ile iligkili yorgunlugun yani sira in-
san fiziksel yorgunlugunun altinda yatan bazi néral mekanizmalari agikliga kavus-
turmustur (Tanaka ve Watanabe, 2012). Yorgunluk, fiziksel ve zihinsel aktivelerin
sonucu bitkinlik, bikkinlik veya enerji eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Bruce
vd., 2010; Chaudhuri ve Behan, 2000; Guo vd., 2015).

YORGUNLUK

Yorgunluk aragtirmalarinda, klasik “kardiyovaskiiler-felaket” modeli, yorgunlugu
esas olarak kardiyovaskiiler sistemin egzersiz sirasinda oksijen ihtiyacini kargilaya-
mamast, laktat birikimi ve sonug olarak istemli bir kas kasilmasi olusturamama ile
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