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Bir Olgu Ornegi Uzerinden Ebeveyne
Yabancilasma Sendromu ve Aviricl Tanisl

Giris

Evlilik birliginin sona ermesi ve ortak ¢ocuk-
larmn velayet stireci hem ebeveynler i¢in hem de
cocuklar icin oldukea zorlu bir siiregtir. Baz1 ebe-
veynler karsilikl bir igbirligi icerisinde bu siirecin
iistesinden daha kolay gelebilirken, bazi ebevey-
nler icin bu stire¢ oldukga ¢atigmali gecmektedir.
Hatta baz1 ebeveynler icin bu tablo ¢ocugun duy-
gusal istismarina kadar varabilmektedir.!

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine
gore 2020 yilinda kesinlesen bosanma davalari
sonucunda 135 bin 22 c¢ift bosanmistir ve 124
bin 742 ¢ocuk %75,8’i anneye, %24,2’ si baba-
ya olmak iizere velayete verilmigtir.? Bosanmig
ailelerde; cocuklarin 6nemli bir kismi velayet
stirecinin belirlenmesi ve sonrasinda her iki
ebeveynle de olumlu iligkiler kurarlar ve her iki
ebeveyne de deger vererek, ikisi ile de yeterli
olciide zaman gegirirler.’ Is birligi i¢indeki ebe-
veynlik stilinde her iki ebeveynde gorevlerini
yeterli diizeyde yerine getirir ve saldiridan ¢ok

uzlagmaci bir yontemle catigmalara ¢6ziim arar.*

Fakat her zaman c¢ocuklarin ebeveynler ile
iliskisi bu sekilde olmayabilir. Cocuk ve ebevey-
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nin iligkisi saglikli ve olumlu bir iliskiden pato-
lojik bir iliskiye kadar genis bir yelpazede yer
alir. Cinsiyet, yas, mizag, ortak ilgi alanlar1 ve
ebeveynlik uygulamalari gibi nedenler ile bazi
cocuklar kendilerini bir ebeveyne digerinden
cok daha yakin hissederek bir ebeveynle ittifak
gelistirir; literatiirde ‘miuttefik ¢ocuk’ olarak ad-
landirilabilen bu kavramda ¢ocuk bir ebeveyne
kars1 6fke, tiziintti ve direng gosterse de bu ebe-
veyni tamamen reddetmez.* Bazi ¢ocuklar ise
bir ebeveyni reddedip, tamamen yabancilagsma
gosterebilir. Bu durum ebeveynin ¢ocugu terk
etmesi, fiziksel, cinsel ya da duygusal istisma-
r1 neticesinde gerceklesebilir® Cocuk aile igi
siddet, ihmal ve istismar nedeniyle istismar-
c1 ebeveynden uzaklasabilecegi gibi,® bazen de
ebeveynin programl bir bicimde ‘beyin yikama’
olarak tanimlanan davraniglar1 nedeniyle ortaya
cikan duygusal istismar sebebiyle diger ebevey-
ne yabancilagabilir. Bu durum ebeveyne yaban-
cilasma sendromu olarak adlandirilmistir® ve
ebeveyninden ihmal ve istismar gibi nedenlerle
uzaklasan c¢ocuklar1 da iceren ebeveyne yaban-
cilasma teriminden ayr1 oldugu 6ne siiriilmiis-
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