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Adli Psikiyatri Acisindan Kleptomani
ve Simulasyon Ayrim

Giris

Kleptomani, kisisel kullanim veya parasal
degerleri acisindan gerekli olmayan nesneleri
calma diirtiilerine direnmede tekrarlayan baga-
risizlik olarak tanimlanan bir ruhsal hastaliktir.
Calma eylemi 6ncesinde artan gerginlik, eylem
sirasinda rahatlama ve zevk alma duygular ya-
sanir. Calma eyleminin; 6fke ve intikam goster-
gesi olarak gerceklestirilmemesi, bir hezeyan
ya da haliisinasyona yanit olarak yapilmamasi,
davranig bozuklugu, manik dénem veya anti-
sosyal kisilik bozuklugu ile daha iyi agiklanma-
masi gerektigi ifade edilmektedir (1).

Olay sonrasinda sugluluk veya pismanlik
hissi bazen olabilir, bazen de olmayabilir, hasta-
ligin tani kriterleri i¢cinde pigsmanlik ya da suclu-
luk duyulmasi yer almamaktadir. Ciinkii ¢calma
davramisi genellikle ego-distonik* olabilirken
bazi kisilerde ego-sintonik’ olabilmektedir. Ca-
linan nesneler, bireyler i¢in tipik olarak ¢ok az
degere sahip olan ve genellikle bagkalarina ve-
rilen nesnelerdir. Zaman zaman da kisi calinan
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nesneleri istifleyebilir veya gizlice onlar1 iade
edebilir. Genellikle hirsizliklar1 6nceden plan-
lamazlar veya yakalanma olasiligini tamamen
hesaba katmazlar. Hirsizlik, bagkalarinin yardi-
m1 veya igbirligi olmaksizin yapilir. Kleptoma-
ni hastalig1 olan bireyler tipik olarak hirsizlik
dirtiisiine direnmeye caligirlar, eylemin yanlis
ve anlamsiz oldugunun farkindadirlar. Kisiler
eylem sirasinda yakalanmaktan korkmakta ve
genellikle hirsizlik nedeniyle kendisini suglu
hissetmektedirler. Genel popiilasyondaki pre-
valans1 ¢ok nadirdir; yaklasik %0,3-%0,6 ara-
sindadir ve kadinlarda erkeklerden ¢ kat daha
fazla goruldigi bildirilmektedir (1). Engelle-
nemeyen c¢alma diirtiisii yakinmasi ile hekime
bagvuru sayisi, hastalarin bu durumdan utan-
malar1 ve gizlemeleri nedeni ile yok denecek
kadar azdir (2). Kisilerde kleptomani ile birlik-
te bagka psikiyatrik hastaliklar da bulunabilir.
Major depresyon, bipolar bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk basta olmak iizere anksiye-
te bozukluklari, madde kullanim bozukluklar:
(6zellikle alkol kullanim bozuklugu) ve diger y1-
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Ego-distonik; egonun ihtiyaclari ve hedefleriyle ¢atisan veya uyumsuz olan veya dahasl, ego ile ¢atisan dislince

ve davranislara (riyalar, zorlamalar, arzular vb.) atifta bulunur.
5 Ego-sintonik; intiyaclari ve hedeflerine uyum veya kabul edilebilir olan davranislar, degerler ve duygulari ifade eder.
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