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Giriş

Kleptomani, kişisel kullanım veya parasal 
değerleri açısından gerekli olmayan nesneleri 
çalma dürtülerine direnmede tekrarlayan başa-
rısızlık olarak tanımlanan bir ruhsal hastalıktır. 
Çalma eylemi öncesinde artan gerginlik, eylem 
sırasında rahatlama ve zevk alma duyguları ya-
şanır. Çalma eyleminin; öfke ve intikam göster-
gesi olarak gerçekleştirilmemesi, bir hezeyan 
ya da halüsinasyona yanıt olarak yapılmaması, 
davranış bozukluğu, manik dönem veya anti-
sosyal kişilik bozukluğu ile daha iyi açıklanma-
ması gerektiği ifade edilmektedir (1).

Olay sonrasında suçluluk veya pişmanlık 
hissi bazen olabilir, bazen de olmayabilir, hasta-
lığın tanı kriterleri içinde pişmanlık ya da suçlu-
luk duyulması yer almamaktadır. Çünkü çalma 
davranışı genellikle ego-distonik4 olabilirken 
bazı kişilerde ego-sintonik5 olabilmektedir. Ça-
lınan nesneler, bireyler için tipik olarak çok az 
değere sahip olan ve genellikle başkalarına ve-
rilen nesnelerdir. Zaman zaman da kişi çalınan 

nesneleri istifleyebilir veya gizlice onları iade 
edebilir. Genellikle hırsızlıkları önceden plan-
lamazlar veya yakalanma olasılığını tamamen 
hesaba katmazlar. Hırsızlık, başkalarının yardı-
mı veya işbirliği olmaksızın yapılır. Kleptoma-
ni hastalığı olan bireyler tipik olarak hırsızlık 
dürtüsüne direnmeye çalışırlar, eylemin yanlış 
ve anlamsız olduğunun farkındadırlar. Kişiler 
eylem sırasında yakalanmaktan korkmakta ve 
genellikle hırsızlık nedeniyle kendisini suçlu 
hissetmektedirler. Genel popülasyondaki pre-
valansı çok nadirdir; yaklaşık %0,3–%0,6 ara-
sındadır ve kadınlarda erkeklerden üç kat daha 
fazla görüldüğü bildirilmektedir (1). Engelle-
nemeyen çalma dürtüsü yakınması ile hekime 
başvuru sayısı, hastaların bu durumdan utan-
maları ve gizlemeleri nedeni ile yok denecek 
kadar azdır (2). Kişilerde kleptomani ile birlik-
te başka psikiyatrik hastalıklar da bulunabilir. 
Major depresyon, bipolar bozukluk, obsesif 
kompulsif bozukluk başta olmak üzere anksiye-
te bozuklukları, madde kullanım bozuklukları 
(özellikle alkol kullanım bozukluğu) ve diğer yı-
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