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Çocukluk Çağı Travmatik Yaşantıları, 
Panik Bozukluk ve Travma Sonrası Büyüme: 
Bir Vaka Örneği

Burcu TÜRK1

59. B Ö L Ü M 

Giriş

Çocukluk çağı travmaları, bireylerin 18 ya-
şından önce maruz kaldığı fiziksel, cinsel ve/
veya duygusal istismar ile ihmalin yanı sıra şid-
dete tanıklık etme, ebeveyn kaybı, ebeveynden 
ayrı kalma, göç, kazalar ve doğal afetler şeklin-
de tanımlanabilir (Helvacı Çelik ve Hocaoğlu, 
2018). Bir yetişkin tarafından çocuğun fiziksel 
ve psikososyal gelişiminin engellenmesi, hasa-
ra uğratılması şeklinde tanımlanabilecek çocuk 
istismarı çocukluk çağı travmaları kapsamında 
yer almakta olup; fiziksel istismar, duygusal is-
tismar, cinsel istismar ve ihmal olmak üzere dört 
gruba ayrılırken, ihmal de kendi içinde fiziksel, 
duygusal, cinsel, eğitimsel ve toplumsal ihmal 
olmak üzere beş grupta görülebilmektedir (De-
mirci, 2016). Fiziksel istismar, çocukların kaza 
dışı yaralanmasını ifade etmekte olup, tokat 
atma, yumruk atma, ısırma vs. gibi çocuklara fi-
ziksel yönden zarar verilmesidir. Cinsel istismar, 
bir yetişkinin bir çocuğu cinsel doyum amacıyla 
kullanmasını ifade etmektedir. Duygusal istis-
mar, çocukların bir yetişkin tarafından tehdit, 
aşağılanma, eleştirilme gibi duygusal yönden 
örselenmelerine sebebiyet verecek davranışlara 

maruz kalması olarak tanımlanmaktadır. İhmal 
ise bakım verenlerin çocuğa karşı temel sorum-
luluklarını yerine getirmemesi, çocuğun bakım, 
beslenme, tıbbi müdahale, eğitim gibi temel ih-
tiyaçlarını karşılamaması anlamına gelmektedir 
(Polat, 2001; Taner ve Gökler, 2004).

Yapılan çalışmalara göre çocuk istismarı ve 
ihmali sıklığı farklılıklar gösterse de azımsan-
mayacak oranlarda olduğunu söylemek müm-
kündür. Amerika Birleşik Devletleri Sağlık 
Bakanlığı yılda 700 bin-1, 25 milyon çocuğun, 
Tayvan Sağlık ve Refah Bakanlığı 2004-2018 
yılları arasında yılda 4.000-19.000 çocuğun istis-
mar veya edildiğini bildirmiştir (Wang, ve ark., 
2020). Türkiye’ye bakıldığında ise cinsel suç 
mağduru olan çocukların yüzdesinin 2014›ten 
2016›ya %33 artmış olduğu, Ocak 2011 – Ma-
yıs 2016 arası Çocuk İzlem Merkezleri’ne 21.068 
olgunun başvurmuş olduğu görülmektedir (İM-
DAT&ASUMA, 2018). Bunun yanı sıra 2018 
yılında Türkiye’de 16-17 yaş arası evlendirilen 
erkek çocuk sayısı 1.029, kız çocuk sayısı 20.779 
olduğu, 2010-2017 yılları arasında 134.960 çocuk 
cinsel istismarı vakası meydana gelmiş olduğu 
ortaya konmuştur (İMDAT&ASUMA, 2019).
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gittikçe artmaktadır. Bu bağlamda travmatik 
yaşantıların olumlu bir sonucu olarak karşımıza 
çıkan travma sonrası büyüme kavramı ile ilgili 
daha kapsamlı çalışmaların yapılmasına ihtiyaç 
duyulmaktadır.
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