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Cocukluk Cagl Travmatik Yasantilarr,
Panik Bozukluk ve Traovma Sonrasl Buyume:

Bir Vaka Ornegi

Giris

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin 18 ya-
sindan 6nce maruz kaldigy fiziksel, cinsel ve/
veya duygusal istismar ile ihmalin yani sira sid-
dete taniklik etme, ebeveyn kaybi, ebeveynden
ayr1 kalma, gog, kazalar ve dogal afetler seklin-
de tanimlanabilir (Helvaci Celik ve Hocaoglu,
2018). Bir yetigkin tarafindan ¢ocugun fiziksel
ve psikososyal gelisiminin engellenmesi, hasa-
ra ugratilmasi seklinde tanimlanabilecek ¢cocuk
istismar1 ¢ocukluk c¢ag1 travmalar kapsaminda
yer almakta olup; fiziksel istismar, duygusal is-
tismar, cinsel istismar ve ihmal olmak tizere dort
gruba ayrilirken, ihmal de kendi iginde fiziksel,
duygusal, cinsel, egitimsel ve toplumsal ihmal
olmak iizere bes grupta goriilebilmektedir (De-
mirci, 2016). Fiziksel istismar, ¢ocuklarin kaza
dis1 yaralanmasini ifade etmekte olup, tokat
atma, yumruk atma, 1sirma vs. gibi ¢cocuklara fi-
ziksel yonden zarar verilmesidir. Cinsel istismar,
bir yetiskinin bir ¢ocugu cinsel doyum amaciyla
kullanmasin ifade etmektedir. Duygusal istis-
mar, ¢cocuklarin bir yetigkin tarafindan tehdit,
asagilanma, elestirilme gibi duygusal yonden

orselenmelerine sebebiyet verecek davraniglara
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maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Thmal
ise bakim verenlerin ¢ocuga karsi temel sorum-
luluklarim yerine getirmemesi, cocugun bakim,
beslenme, tibbi miidahale, egitim gibi temel ih-
tiyaclarini karsilamamasi anlamina gelmektedir
(Polat, 2001; Taner ve Gokler, 2004).

Yapilan caligmalara gore ¢ocuk istismari ve
ihmali siklig1 farkliliklar gosterse de azimsan-
mayacak oranlarda oldugunu séylemek mim-
kiindiir. Amerika Birlesik Devletleri Saglik
Bakanlig: yilda 700 bin-1, 25 milyon c¢ocugun,
Tayvan Saglik ve Refah Bakanligi 2004-2018
yillar1 arasinda yilda 4.000-19.000 ¢cocugun istis-
mar veya edildigini bildirmistir (Wang, ve ark.,
2020). Turkiye’ye bakildiginda ise cinsel sug
magduru olan ¢ocuklarin yiizdesinin 2014>ten
2016>ya %33 artmis oldugu, Ocak 2011 — Ma-
y1s 2016 aras1 Cocuk Izlem Merkezleri’ne 21.068
olgunun bagvurmus oldugu gériilmektedir (IM-
DAT&ASUMA, 2018). Bunun yani sira 2018
yilinda Turkiye’de 16-17 yas arasi evlendirilen
erkek cocuk sayist 1.029, kiz ¢ocuk sayis1 20.779
oldugu, 2010-2017 yillar1 arasinda 134.960 ¢cocuk
cinsel istismar1 vakas: meydana gelmis oldugu
ortaya konmustur (IMDAT&ASUMA, 2019).
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gittikge artmaktadir. Bu baglamda travmatik

yagantilarin olumlu bir sonucu olarak karsimiza

cikan travma sonrasi biiytime kavramu ile ilgili

daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasina ihtiyac

duyulmaktadir.
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