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Werther Etkisi

Kendine zarar verme ve intihar küresel ola-
rak ciddi halk sağlığı problemleri oluşturmakta 
ve toplum için hayati önem taşımaktadır (1). 
Küresel olarak her yıl 800.000’e yakın ölümle 
sonuçlanmış intihar meydana gelmektedir (2).

Epidemiyolojik olarak salgın; bir toplulukta, 
belli bir zaman aralığında, önceki zaman ara-
lıklarına göre beklenenden daha fazla görülen 
hastalık demektir. Epidemi ise belirli bir coğrafi 
bölgede görülen salgın hastalık iken, pandemi 
farklı ülkeler ve kıtalara yayılan bir salgın has-
talığı tanımlamaktadır (3). İntihar, bir insanın 
sonucunun ölüm olacağını bilerek, kendisini 
ölüme götüren eylemleri gerçekleştirmesidir (4).

Werther etkisi tanımı; 1974 yılında New 
York Times’da yayımlanan intihar hikayele-
rinin medyada geniş çapta yankı bulmasının 
ardından sosyolog David Phillips tarafından 
intihar oranlarının artmasına bağlı olarak ya-
pılmıştır (5). Nitekim Niederkrotenthaler ve 
arkadaşları medyanın etkisini tanımlamak için 
“Papageno etkisi’’ ifadesini kullanmışlardır (6). 
Werther etkisi ise ismini 1774 yılında Johann 

Wolfgang von Goethe tarafından yayımlanan  
“Genç Werther’in Acıları’’ isimli romandan al-
maktadır.

Literatürde, intiharın bir taklit eylemi ola-
rak meydana gelebileceğini ve medyada verilen 
intihar haberlerinin bu taklit eylemlerine yol 
açabileceğini gösteren çok sayıda çalışma bu-
lunmaktadır (5-10).

Genç Werther’in Acıları

1774 yılında Wolfgang von Goethe tarafından 
yayımlanan mektup türünde yazılan bir roman-
dır. Goethe bu romanda kendi başından geçen 
bir aşk hikayesini yansıtmıştır. Goethe Wetzlar 
Mahkemesinde asistan olarak görev yaparken 
Charlotte Buff adındaki nişanlı bayana âşık ol-
muş; karşılıksız kalan bu aşkından ve evli bir 
kadına aşık olan arkadaşının intiharından esin-
lenerek bu romanı yazmıştır. Romanda, yaşadığı 
büyük kentin stres ve ruhsal bunalımlarından 
kaçarak küçük bir yerleşim yeri olan Wahlhe-
im’e yerleşen Werther, arkadaşlarıyla birlikte bu 
vadide bir partiye davet edilir. Arkadaşları Wert-
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