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Psikotik Baba Nedeniyle Durumsal Kriz 
Altında Çocuk - Olgu Sunumu

50. B Ö L Ü M 

Giriş

Geleneksel bakışla ebeveynlerin tanılanmış 
veya tanılanmamış psikopatolojilerine karşın 
çocukların risk altında olduğu açıkça ifade edi-
lebilmektedir. Ruhsal iyi oluş halinde görülen 
birtakım bozukluklar ve dolayısıyla işlevselli-
ğin azalması ya da neredeyse ortadan kalkma-
sı durumu ebeveynlerden birinde dahi mevcut 
olduğunda çocukların olumsuz reaksiyonlar ge-
liştirdiği bilinmektedir.

Psikotik ebeveyne sahip çocukların genetik 
risk faktörlerine ilave olarak çevresel risk fak-
törlerinin koalisyonu çocuk ve ergenler için 
bir dizi zorluk oluşturmakta, yaşam kalitelerini 
önemli ölçüde olumsuz etkilemektedir. Çocuk-
larda sıklıkla uyumsuz davranışlar, duygula-
nımları anlamlandıramama psikopatolojinin 
oluşumu ve gelişimini desteklemektedir. Uzun 
vadede ele alındığında sosyal entegrasyonda 
zayıflık, gelişimsel problemler, artan uyumsuz 
davranışlar ve yetişkinlik dönemi madde kulla-
nımına yatkınlık gibi risk faktörleriyle karşıla-
şılmaktadır. Bireysel farklılıklar perspektifinde 
değerlendirildiğinde ise yukarıda bahsedilen 

risk faktörleri her koşulda çocuklarda meyda-
na gelmemektedir. Bu noktadan yola çıkışla, 
psikotik ebeveyne sahip bir ailedeki çocukların 
tümünün etkilenmeyeceği gibi aynı düzeyde et-
kilenmeyeceği de bilinmektedir.

Psikopatolojisi bulunan ebeveyn, çocuğun 
ruhsal ve gelişimsel ihtiyaçlarını yeterli dü-
zeyde karşılayamama gibi doğrudan olumsuz 
nitelikler barındırabilmekte ya da dolaylı ola-
rak diğer aile üyeleri üzerinden de çocuğa etki 
edebilmektedir. Örneğin annenin depresyo-
nunun gelişiminde babanın psikopatolojisinin 
tetikleyici unsurlardan biri olması bu duruma 
atfedilmektedir. Dolayısıyla bir ebeveyndeki 
psikopatoloji kimi şartlarda her iki ebeveyni de 
kapsayarak bir çember oluşturabilmekte çocu-
ğun davranış problemleri geliştirmesinde tetik-
leyici rol oynayabilmektedir.

Çocuk ruh sağlığı ve gelişimine ilişkin gele-
neksel perspektifler, anne ve çocuk uyumunu ön 
planda tutmakta ve sıklıkla bu bakış üzerinden 
yaklaşmaktadır. Dolayısıyla baba ve çocuk uyu-
munu ele alan ve psikotik bozukluğu olan bir 
babaya sahip çocuklara ilişkin yapılan çalışma-
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ve gelişimini sarsabilmektedir. Aile yapısında 
etkileşimin kaliteli biçimde oluşması ve devam 
etmesi çocukların ileriki yaşamlarında duygu-
sal açıdan sağlıklı bireyler olmalarına etki ede-
ceğinden olgunun öznesi olan çocuğun yanı 
sıra aile içindeki diğer çocukların da birtakım 
risklerle karşılaştığı açıkça ifade edilebilir. Bu 
noktada psikotik ebeveynle aynı çatıda yetişen 
çocukların bir kuruma verilmesi ya da ebevey-
nlerin desteklenerek çocuğun aile ile bir arada 
büyümesine ilişkin çeşitli tartışmalar devam 
etmektedir. Kimi durumlarda çocukları, çocuk 
esirgeme hizmetlerine dâhil etmek yerine; kli-
nik takiplerinin yapılması, eğitim ve destek hiz-
metlerinin sağlanması yeterli olabilmektedir. 
Her iki koşulda da ebeveynlere uygun destek 
sağlanarak, bakım vermede ebeveynleri dona-
nımlı hale getirmek çocuk refahı açısından ol-
dukça kritiktir. Bu doğrultuda psikotik ebeveyn-
lerin ihtiyaçlarının belirlenmesi, desteklenmesi 
ve sunulan destek hizmetlerinin geliştirilmesi 
gerekmektedir.7

Sonuç olarak dezavantajlı aile yapısı, eko-
nomik koşullar, genetik vb. risk faktörleri ne-
deniyle ihmal edilmiş ve mağdur konumuna 
getirilmiş çocuklar, yaşamları boyunca yeniden 
çeşitli mağduriyetler deneyimleyebilmekte-
dir.5 Her ne kadar dezavantajlı koşullar altın-
da bulunmanın olumsuz etkileriyle karşılaşılsa 
da çocuğun gelişimini destekleyecek terapi ve 
tedavi mekanizmaları önleyici ya da rehabi-
lite edici yönüyle yadsınamayacak derecede 
önemli destekleyicilerdir.7 Mevcut riskleri en 
aza indirebilmek, olası mağduriyetleri engelle-
yebilmek adına çocukların; koruyucu, önleyici 
ve rehabilite edici kanun ve protokollerde sabit 
kılınmış haklarına erişimleri sağlanarak yüksek 
yararları gözetilmelidir. Çocukların yararını gö-
zetmeyi ve haklarını korumayı misyon edinen 
paydaşlardan sivil toplum kuruluşlarının üstü-
ne düşen sorumluluğu alması benimsediği anla-
yışın gerekliliklerindendir. Geniş yelpazede bir 
yaklaşımla; sağlık, eğitim hizmetleri, teknoloji 

ve sosyal hizmet kurumları vb. kolların koordi-
nasyonu sağlanmalı ve güçlendirilmelidir. Bir 
başka deyişle risk altında bulunan çocukların 
bireysel ve toplumsal açıdan işlevselliklerinin 
korunması ve gelişimlerinin desteklenmesinde 
rol alan paydaşlarla işbirliği sağlanarak gerekli 
müdahaleler ivedilikle yapılmalı ve hak ihlalleri 
önlenmelidir.
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