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Psikotik Baba Nedeniyle Durumsal Kriz
Altinda Cocuk - Olgu Sunumu

Giris

Geleneksel bakisla ebeveynlerin tanilanmis
veya tanilanmamis psikopatolojilerine karsin
cocuklarin risk altinda oldugu acikea ifade edi-
lebilmektedir. Ruhsal iyi olus halinde goriilen
birtakim bozukluklar ve dolayisiyla islevselli-
gin azalmasi ya da neredeyse ortadan kalkma-
st durumu ebeveynlerden birinde dahi mevcut
oldugunda ¢ocuklarin olumsuz reaksiyonlar ge-
listirdigi bilinmektedir.

Psikotik ebeveyne sahip ¢ocuklarin genetik
risk faktorlerine ilave olarak cevresel risk fak-
torlerinin koalisyonu cocuk ve ergenler igin
bir dizi zorluk olusturmakta, yasam kalitelerini
onemli ol¢lide olumsuz etkilemektedir. Cocuk-
larda siklikla uyumsuz davranislar, duygula-
nimlar1  anlamlandiramama psikopatolojinin
olusumu ve gelisimini desteklemektedir. Uzun
vadede ele alindiginda sosyal entegrasyonda
zayiflik, gelisimsel problemler, artan uyumsuz
davranislar ve yetigkinlik donemi madde kulla-
nimina yatkinlk gibi risk faktorleriyle karsila-
silmaktadir. Bireysel farkliliklar perspektifinde
degerlendirildiginde ise yukarida bahsedilen
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risk faktorleri her kosulda ¢ocuklarda meyda-
na gelmemektedir. Bu noktadan yola cikisla,
psikotik ebeveyne sahip bir ailedeki ¢cocuklarin
timiiniin etkilenmeyecegi gibi ayn1 diizeyde et-
kilenmeyecegi de bilinmektedir.

Psikopatolojisi bulunan ebeveyn, ¢ocugun
ruhsal ve gelisimsel ihtiyaclarini yeterli di-
zeyde karsilayamama gibi dogrudan olumsuz
nitelikler barindirabilmekte ya da dolayli ola-
rak diger aile tiyeleri izerinden de cocuga etki
edebilmektedir. Ornegin annenin depresyo-
nunun gelisiminde babanin psikopatolojisinin
tetikleyici unsurlardan biri olmasi bu duruma
atfedilmektedir. Dolayisiyla bir ebeveyndeki
psikopatoloji kimi sartlarda her iki ebeveyni de
kapsayarak bir cember olusturabilmekte cocu-
gun davranis problemleri gelistirmesinde tetik-
leyici rol oynayabilmektedir.

Cocuk ruh saglig1 ve gelisimine iliskin gele-
neksel perspektifler, anne ve cocuk uyumunu 6n
planda tutmakta ve siklikla bu bakig iizerinden
yaklagmaktadir. Dolayisiyla baba ve ¢cocuk uyu-
munu ele alan ve psikotik bozuklugu olan bir
babaya sahip ¢ocuklara iligkin yapilan ¢aligma-
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ve gelisimini sarsabilmektedir. Aile yapisinda
etkilesimin kaliteli bicimde olusmasi ve devam
etmesi cocuklarin ileriki yasamlarinda duygu-
sal acidan saglikli bireyler olmalarina etki ede-
ceginden olgunun 6znesi olan ¢ocugun yani
sira aile icindeki diger cocuklarin da birtakim
risklerle karsilagtig1 agik¢a ifade edilebilir. Bu
noktada psikotik ebeveynle ayni ¢atida yetisen
cocuklarin bir kuruma verilmesi ya da ebevey-
nlerin desteklenerek ¢ocugun aile ile bir arada
buytmesine iliskin c¢esitli tartigmalar devam
etmektedir. Kimi durumlarda cocuklari, cocuk
esirgeme hizmetlerine dahil etmek yerine; kli-
nik takiplerinin yapilmasi, egitim ve destek hiz-
metlerinin saglanmasi yeterli olabilmektedir.
Her iki kosulda da ebeveynlere uygun destek
saglanarak, bakim vermede ebeveynleri dona-
niml hale getirmek ¢ocuk refahi agisindan ol-
dukca kritiktir. Bu dogrultuda psikotik ebeveyn-
lerin ihtiyaclarinin belirlenmesi, desteklenmesi
ve sunulan destek hizmetlerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.”

Sonug olarak dezavantajli aile yapisi, eko-
nomik kosullar, genetik vb. risk faktorleri ne-
deniyle ihmal edilmis ve magdur konumuna
getirilmis ¢cocuklar, yasamlar1 boyunca yeniden
cesitli magduriyetler deneyimleyebilmekte-
dir’> Her ne kadar dezavantajli kosullar altin-
da bulunmanin olumsuz etkileriyle karsilasilsa
da ¢ocugun gelisimini destekleyecek terapi ve
tedavi mekanizmalar1 Onleyici ya da rehabi-
lite edici yoniiyle yadsinamayacak derecede
onemli destekleyicilerdir” Mevcut riskleri en
aza indirebilmek, olas1 magduriyetleri engelle-
yebilmek adina cocuklarin; koruyucu, 6nleyici
ve rehabilite edici kanun ve protokollerde sabit
kilinmis haklarina erigimleri saglanarak ytiksek
yararlar1 gozetilmelidir. Cocuklarin yararini go-
zetmeyi ve haklarini korumay1 misyon edinen
paydaslardan sivil toplum kuruluglarinin isti-
ne diisen sorumlulugu almasi benimsedigi anla-
yisin gerekliliklerindendir. Genis yelpazede bir

yaklagimla; saglik, egitim hizmetleri, teknoloji

ve sosyal hizmet kurumlar1 vb. kollarin koordi-
nasyonu saglanmali ve giiclendirilmelidir. Bir
baska deyisle risk altinda bulunan c¢ocuklarin
bireysel ve toplumsal acidan islevselliklerinin
korunmasi ve gelisimlerinin desteklenmesinde
rol alan paydasglarla igbirligi saglanarak gerekli
miidahaleler ivedilikle yapilmali ve hak ihlalleri
onlenmelidir.
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