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48. B Ö L Ü M 
Adli Travmatoloji Olgularında Saptanan 
Psikiyatrik Bozukluklara Adli Mercilerin Bakışı

Orhan MERAL1

Fırat İLERİ2

Giriş

Adli Psikiyatri; Adli Tıp, Psikiyatri ve Çocuk 
Psikiyatrisi başta olmak üzere Nöroloji, Psikoloji, 
Sosyoloji ve Hukuk gibi çok sayıda bilim dalının 
multidisipliner bakış sınırlarını içinde barındı-
ran, cezai ve hukuki yargılama süreçlerinde Türk 
Ceza Kanunu (TCK) (1) ve Türk Medeni Kanunu 
(TMK) (2) kapsamında sorulan sorulara yanıt ara-
yan bir alandır (3-5). Ülkemizde henüz Adli Psi-
kiyatri alanında lisans veya lisansüstü bir eğitim 
verilmemekle birlikte uygulamada adli psikiyat-
rik değerlendirmelere sıkça başvurulmaktadır (6).

Ülkemiz yasal mevzuatına göre; uzmanlık veya 
özel / teknik bilgi gerektiren durumlarda adli mer-
ciler tarafından bilirkişi görüşüne başvurulmakta, 
vücut dokunulmazlığına karşı işlenen suçlarda 
yaralanma şiddetinin belirlenmesi ve buna göre 
adli müeyyide uygulanabilmesi için hekimlerden 
adli rapor düzenlemeleri istenebilmektedir. Adli 
rapor hazırlaması istenen hekimin bu görevini 
yerine getirme yükümlülüğü bulunmaktadır (7-9).

Adli Tıp uygulamalarında ülkemizde düzen-
lenen raporların büyük çoğunluğu travmanın 
şiddetinin değerlendirildiği adli travma rapor-

ları olup bu raporlar Türk Ceza Kanunu’nun 
(TCK) (1) “Vücut Dokunulmazlığına Karşı Suç-
lar” başlığı altındaki maddelerde yazılan husus-
lar doğrultusunda ve adli mercilerin anlayabile-
ceği dilde düzenlenmektedir (7,10).

Yaralama suçlarının adli açıdan değerlendi-
rilmesinde ülke çapında bir standart sağlanması 
amacıyla 2005 yılında “Türk Ceza Kanununda 
Tanımlanan Yaralanma Suçlarının Adli Tıp Açı-
sından Değerlendirilmesi” başlıklı rehber düzen-
lenmiş ve Adli Tıp uygulamalarında kullanılma-
ya başlanmıştır. Rehber 2013 ve 2019 yıllarında 
güncellenmiş olup, rehberde yaralanma suçların-
da saptanan bedensel etkilenmelerin yanı sıra 
ruhsal etkilenmelerin de dikkate alınması ge-
rektiği vurgulanmıştır (11). Adli Tıp uygulama-
larında yaygın olarak kullanılan bu rehber aynı 
zamanda “travmanın neden olduğu ruhsal etki-
lenmeyi” belirleme kriterlerini de içermektedir 
(11). Psikiyatrik şikayet tarifleyen olgularda 
travma ile saptanan ruhsal etkilenme arasında 
bir ilişki kurmak esastır. Bu nedenle ruhsal et-
kilenmenin varlığını adli rapora yansıtmak için 
psikiyatrik değerlendirme yapılmalıdır (7,12).
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Adli travma olgularında psikiyatrik değer-
lendirmelerin önemi yalnızca “yaralanmanın 
basit bir tıbbi müdahaleyle giderilebilecek ölçüde 
hafif olmadığı” hususuyla sınırlı olmayıp psiki-
yatrik bulgular “duyulardan veya organlardan 
birinin işlevinin sürekli zayıflamasına ya da 
yitirilmesine neden olup olmadığı, konuşmada 
sürekli zorluk/konuşma yeteneğinin kaybı niteli-
ğinde olup olmadığı, beden ve ruh bakımından 
kimlerin kendisini savunup savunamayacağı” 
hususları açısından da önem taşımaktadır (11).

Ulusal literatürümüzde, travmanın beden-
sel bulgularının adli tıbbi açıdan basit bir tıbbi 
müdahaleyle giderilebilecek ölçüde hafif olduğu 
durumlarda, olaya bağlı ruhsal etkilenme bulgu-
larının verilecek cezayı ağırlaştırıcı etken olabi-
leceği, bu nedenle travma sonucu yaralanmış 
kişilerin psikiyatrik şikayetlerinin iyi tanımlan-
masının, altta yatan ve olaydan bağımsız diğer 
durumlardan ayırt edilmesi açısından olgunun 
özgeçmişinin detaylı bir şekilde sorgulanması-
nın, kişinin tıbbi kayıtlardaki bilgilerinin ve hat-
ta tanı kodlarının hataya yer vermeyecek şekil-
de özenle kaydedilmesinin, ayrıca adli olguların 
hekimi ve adli mercileri yanıltmaya yönelik baş-
vuracağı simülatif davranışların gözden kaçırıl-
maması gerektiğine dikkat çekilmektedir (9).

Sunulan olgu üzerine ülkemizde yapılan ça-
lışmalar sınırlı sayıdadır. Olgumuzda da oldu-
ğu gibi bedensel bulguların ön planda olmadı-
ğı durumlarda, özellikle aile içi şiddet sonucu 
meydana gelen yaralanmalarda, yaralanmanın 
niteliğini ve raporun sonucunu değiştirebilmesi 
açısından psikiyatrik yakınmalar mutlaka sor-
gulanmalıdır. Adli olgulara gerek adli merciler 
gerekse de hekimler tarafından sistematik ve 
multidisipliner bir yaklaşım sergilenmeli ve 
psikiyatrik şikâyet ve / veya bulgu elde edilme-
si halinde Psikiyatri hekiminden konsültasyon 
istenmelidir. Ruhsal travmanın varlığını ortaya 
koymak kişinin yalnız bedensel ve ruhsal sağ-
lığı açısından değil aynı zamanda yasal hakları 
açısından da büyük önem arz etmektedir.
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