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Olgularla Musallat Kavramının 
Değerlendirilmesi

47. B Ö L Ü M 

Giriş

Musallat (stalker) ve musallat olma (stalking) 
davranışına maruz kalma değişen dünya koşul-
larına göre kendilerini güncelleyen kavramlar-
dır. Klasik anlamda musallat olma fiziksel takip 
gibi davranışlar üzerine temellenmişken günü-
müzde siber musallat olma davranışları şek-
linde türleri ortaya çıkmıştır. Bu şiddet içeren 
davranış örüntüsü kişi tarafından kolayca başa 
çıkılabilir gibi görünmekle beraber kavramın 
dinamik yapısı sebebi ile maruz kalan kişi açı-
sından ciddi şekilde içinde ikilemleri barındıran 
bir sorunsal haline gelebilmektedir. Örneğin, 
COVID-19 karantina sürecinde hastalıktan ko-
runmak için evde kalmak en güvenli yol iken 
musallat mağduriyeti için de ciddi bir risk fak-
törü haline gelmiştir.(1,2,3,4,5) Bu çalışmada, mu-
sallat kavramının daha net olarak anlaşılması 
için klasik anlamda iki musallat olgusunun ele 
alınması amaçlanmaktadır. Bu olgular, musal-
lat olma davranışına ilişkin bir ölçek uyarlama 

çalışması kapsamında ayrıntılı görüşmeleri ya-
pılan ve musallat olma davranışı ile başa çık-
ma konusunda işlevsel bir örüntü sergilediği 
düşünülen olgulardır. Bu bağlamda olgulara 

geçmeden önce olgulardaki dinamiklerin daha 
iyi anlaşılması için musallat ve musallat olma 
davranışına ilişkin genel bilgiler aktarılacaktır.

Musallat ve musallat olma kavramlarının 
güncel hale gelmesi ve bu alanda yapılan çalış-
maların artması 1989 yılında Amerikalı oyuncu 
Rebecca Lucile Schaeffer’in bir hayranı tara-
fından öldürülmesinden sonra olmuştur.(6) Bu 
olaydan önce de sinema dünyasında musallat ve 
musallat olma davranışlarını ele alan bazı film-
lerin olduğu görülmektedir. 1971-2011 yılları 
arasındaki Amerikan yapımı filmlerin incelen-
mesinde, musallat olma davranışını tema ola-
rak kullanan 51 film tespit edilmiş, bu filmlerin 
%5,9’unun 1970’li, %11,8’inin 1980’li, %45,1’inin 
1990’lı ve %37,2’sinin de 2000’li yıllara ait oldu-
ğu görülmektedir.(7)

Musallat olma (Stalking) ile ilgili ilk huku-
ki tanımlama ve yasal uygulama 1990 yılında 
Amerika Birleşik Devletleri’nin (ABD) Kalifor-
niya Eyaleti’nde yapılmıştır. Bu tarihten önce-
ki suç tanımları arasında “musallat-stalking” 
olarak bilinen bir suç tanımlaması yoktur.(8,9,10) 

1990 yılından sonraki 10 yıl içinde ABD’nin 50 
eyaletinde ve Avrupa ülkelerinde musallat olma 
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