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LGBT Populasyonunun Maruz Kaldigl
Sosyal Damgalanma, Ayrimcilik ve Sug
Magduriyeti: Bir Intihar Olgusu

Giris

Intihar girisimi, birlikte ortaya cikan birden
cok risk faktorlerini iceren karmasik bir davra-
nigtir (1). Cesitli popiilasyonlar icin birincil risk
faktorlerini belirlemek, intihar1 onleme strate-
jileri gelistirmenin ilk adimidir. Yapilan aragstir-
malarda lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel
(LGBT) popiilasyonunun intihar davranisi ris-
kinin en yiiksek goriildiigi gruplardan biri ol-
dugu, heteroseksiiel bireylere gore alt1 kat daha
fazla émiir boyu intihar girigsimi riskine sahip
olduklar1 ve intihar nedeniyle 6liim riski altinda
bulunduklar1 bildirilmigtir (2-4). LGBT popii-
lasyonu icerisinde de genglerin intihar girigimi
yaygmliginin yetigkinlere oranla daha ytksek
oldugu belirtilmigtir (5).

Genel poptilasyonda intihar girigiminin risk
faktorleri (kisisel ve ebeveyn madde kotiiye
kullanimu, fiziksel ve cinsel istismar, depres-
yon ve diger ruhsal bozukluklar) ayni1 zamanda
LGBT popiilasyonlarinda intihar girisimi igin
gicli risk faktorleridir (5-7). Bununla birlik-
te, bu risk faktorleri, LGBT bireyler arasindaki
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orantisiz intihar davranigi oranlarini yeterince
aciklayamamaktadir (5,8). LGBT bireyler, hete-
rosekstiellere kiyasla daha fazla ayrimcilik ve
magduriyetle kargilastiklari i¢in, bir¢cok aragtir-
macl, yaygin sosyal dnyarg: ve damgalanmanin
artan LGBT intihar davraniglarinin altinda ya-
tan faktorler oldugunu varsaymaktadir (5,9,10).

LGBT niifusunun sosyal damgalanma, ay-
rimcilik ve magduriyet yasamalarina bagli ge-
lisen ruh sagligi sorunlarindan 6nemli derece-
de etkilendigi belirtilmektedir (11,12). Azinlik
Stres Modeli LGBT bireylerin 6nyargi, redde-
dilme ve dislanma ile karakterize diismanca bir
sosyal cevreye maruz kalmalarina bagli olarak
siddet gormeye yonelik beklenti icerisine gir-
diklerini ve icsellesen bu beklentilerin intihar
icin risk faktorleri olan depresyon, madde kul-
lanimi, sosyal izolasyon, akranlarla ¢atigma ve
magduriyet yasama gibi sorunlara yol ac¢tigimi
ortaya koymustur (2,12).

Cinsel yonelim konusunda 6z farkindaligin

genellikle ergenlik déneminde meydana geldigi
bilinmektedir (13). Arastirmalarda gen¢ LGBT
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intihar girigsimleri olmustur. Hentiz 19 yasinda
tekrarlayan madde kullanimi nedeniyle ceza-
evine girmis ve orada tek kisilik hiicrede as1
yontemiyle intihar ederek Slmiistiir. Olgunun
literatiirde LGBT bireylerin intihar davranisi ile
ilgili tim risk faktorlerini (sosyal damgalanma,
ayrimcilik, su¢ magduriyeti = aile ve toplum-
sal red ile sosyal destek yoksunlugu = sosyal
izolasyon ve yalmizlik = depresyon, anksiye-
te,madde kullanimi = intihar) yasadig: anlagil-
maktadir.

Sonug¢

Cinsel yonelim ile ilgili arastirmalar halen
devam etmekle birlikte halihazirdaki arastirma
sonuglar1 ve bilim insanlarimin ortak goériisi
bu durumun bir hastalik veya tercih olmadig1
yoniindedir. Konu ile ilgili ilkemizde ¢ok si-
nirli sayida galisma bulunmaktadir. Ulkemizde
bu durumu bir tabu olmaktan cikararak global
bilim kutiiphanesine katk: yapacak caligmalar
yapilmasi ve toplumsal bilgilendirme ve bi-
linclendirme c¢alismalar1 gerekmektedir. LGBT
bireylerin sosyal damgalanma, ayrimcilik ve
magduriyet yasamalarinin yalnizca bireysel de-
gil tim toplumu ilgilendiren olumsuz sonuglar
yarattigin1 sosyal ag ve telekominikasyonun
gelismesi ile her gecen giin daha sik bir sekil-
de izlemekteyiz. Konu ile ilgili saglk, egitim
ve adalet sistemlerinde 6nemli adimlar atilma-
lidir. Aksi takdirde LGBT bireylerin ¢ocukluk
cagindan itibaren yasamaya bagladiklari olum-
suz yasam deneyimlerinde yardim alamamasi
veya olumsuz nitelikte kaynaklardan yardim
almasi, yalmizlasmasi, psikiyatrik sorunlar ya-
samasi, madde kullanimina yénelmesi ve hatta
olgumuzda oldugu gibi intiharla sonu¢lanmasi
soz konusu olacaktir. Bu nedenle 6ncelik aile
ve okul egitimleri olmak iizere toplumsal bir
bilin¢lenmenin ve toplumsal cinsiyet esitliginin

saglanmasi gerekmektedir.
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