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44. B Ö L Ü M 
LGBT Popülasyonunun Maruz Kaldığı 
Sosyal Damgalanma, Ayrımcılık ve Suç 
Mağduriyeti: Bir İntihar Olgusu
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Giriş

İntihar girişimi, birlikte ortaya çıkan birden 
çok risk faktörlerini içeren karmaşık bir davra-
nıştır (1). Çeşitli popülasyonlar için birincil risk 
faktörlerini belirlemek, intiharı önleme strate-
jileri geliştirmenin ilk adımıdır. Yapılan araştır-
malarda lezbiyen, gey, biseksüel ve transseksüel 
(LGBT) popülasyonunun intihar davranışı ris-
kinin en yüksek görüldüğü gruplardan biri ol-
duğu, heteroseksüel bireylere göre altı kat daha 
fazla ömür boyu intihar girişimi riskine sahip 
oldukları ve intihar nedeniyle ölüm riski altında 
bulundukları bildirilmiştir (2–4). LGBT popü-
lasyonu içerisinde de gençlerin intihar girişimi 
yaygınlığının yetişkinlere oranla daha yüksek 
olduğu belirtilmiştir (5).

Genel popülasyonda intihar girişiminin risk 
faktörleri (kişisel ve ebeveyn madde kötüye 
kullanımı, fiziksel ve cinsel istismar, depres-
yon ve diğer ruhsal bozukluklar) aynı zamanda 
LGBT popülasyonlarında intihar girişimi için 
güçlü risk faktörleridir (5–7). Bununla birlik-
te, bu risk faktörleri, LGBT bireyler arasındaki 

orantısız intihar davranışı oranlarını yeterince 
açıklayamamaktadır (5,8). LGBT bireyler, hete-
roseksüellere kıyasla daha fazla ayrımcılık ve 
mağduriyetle karşılaştıkları için, birçok araştır-
macı, yaygın sosyal önyargı ve damgalanmanın 
artan LGBT intihar davranışlarının altında ya-
tan faktörler olduğunu varsaymaktadır (5,9,10).

LGBT nüfusunun sosyal damgalanma, ay-
rımcılık ve mağduriyet yaşamalarına bağlı ge-
lişen ruh sağlığı sorunlarından önemli derece-
de etkilendiği belirtilmektedir (11,12). Azınlık 
Stres Modeli LGBT bireylerin önyargı, redde-
dilme ve dışlanma ile karakterize düşmanca bir 
sosyal çevreye maruz kalmalarına bağlı olarak 
şiddet görmeye yönelik beklenti içerisine gir-
diklerini ve içselleşen bu beklentilerin intihar 
için risk faktörleri olan depresyon, madde kul-
lanımı, sosyal izolasyon, akranlarla çatışma ve 
mağduriyet yaşama gibi sorunlara yol açtığını 
ortaya koymuştur (2,12).

Cinsel yönelim konusunda öz farkındalığın 
genellikle ergenlik döneminde meydana geldiği 
bilinmektedir (13). Araştırmalarda genç LGBT 
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intihar girişimleri olmuştur. Henüz 19 yaşında 

tekrarlayan madde kullanımı nedeniyle ceza-

evine girmiş ve orada tek kişilik hücrede ası 

yöntemiyle intihar ederek ölmüştür. Olgunun 

literatürde LGBT bireylerin intihar davranışı ile 

ilgili tüm risk faktörlerini (sosyal damgalanma, 

ayrımcılık, suç mağduriyeti ⇨ aile ve toplum-

sal red ile sosyal destek yoksunluğu ⇨ sosyal 

izolasyon ve yalnızlık ⇨ depresyon, anksiye-

te,madde kullanımı ⇨ intihar) yaşadığı anlaşıl-

maktadır.

Sonuç

Cinsel yönelim ile ilgili araştırmalar halen 

devam etmekle birlikte halihazırdaki araştırma 

sonuçları ve bilim insanlarının ortak görüşü 

bu durumun bir hastalık veya tercih olmadığı 

yönündedir. Konu ile ilgili ülkemizde çok sı-

nırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Ülkemizde 

bu durumu bir tabu olmaktan çıkararak global 

bilim kütüphanesine katkı yapacak çalışmalar 

yapılması ve toplumsal bilgilendirme ve bi-

linçlendirme çalışmaları gerekmektedir. LGBT 

bireylerin sosyal damgalanma, ayrımcılık ve 

mağduriyet yaşamalarının yalnızca bireysel de-

ğil tüm toplumu ilgilendiren olumsuz sonuçlar 

yarattığını sosyal ağ ve telekominikasyonun 

gelişmesi ile her geçen gün daha sık bir şekil-

de izlemekteyiz. Konu ile ilgili sağlık, eğitim 

ve adalet sistemlerinde önemli adımlar atılma-

lıdır. Aksi takdirde LGBT bireylerin çocukluk 

çağından itibaren yaşamaya başladıkları olum-

suz yaşam deneyimlerinde yardım alamaması 

veya olumsuz nitelikte kaynaklardan yardım 

alması, yalnızlaşması, psikiyatrik sorunlar ya-

şaması, madde kullanımına yönelmesi ve hatta 

olgumuzda olduğu gibi intiharla sonuçlanması 

söz konusu olacaktır. Bu nedenle öncelik aile 

ve okul eğitimleri olmak üzere toplumsal bir 

bilinçlenmenin ve toplumsal cinsiyet eşitliğinin 

sağlanması gerekmektedir.
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