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Partner Şiddetinin Adli Psikiyatrik 
Değerlendirilmesi: PTSB Olgusu
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Giriş

Şiddet, insanların vücut bütünlüğüne karşı 
eylemlerin tamamıdır. Bir hareketin, bir gücün 
derecesi, sertlik, karşı görüşte olanlara kaba 
kuvvet, kaba güç kullanma anlamlarına gel-
mektedir (1). Kastedilen kaba kuvvet; işkence, 
vurma ve yaralama olduğu gibi psikolojik acı 
çektirme de bu eylemlerden biridir (2, 3).

Şiddet denildiğinde ilk akla gelen fiziksel 
şiddet olmasına rağmen sözel, ekonomik, duy-
gusal ve cinsel şiddet türleri de fiziksel şiddet 
kadar sık görülür ve benzer patolojilere neden 
olur. Son zamanlarda yapılan çalışmalara göre 
ısrarlı takip (stalking) de bir şiddet türü olup, 
telefonla arama, telefondan ve sosyal medya 
hesapları üzerinden mesaj atma ve fiziki olarak 
takip etme yollarıyla olmaktadır (4, 5, 6). İçle-
rinde en yaygın olanı aile içi kadına ve çocuğa 
uygulanan şiddettir (7).

Aile; aralarında kan bağı olan bireylerin or-
tak bir evi ve hayatı paylaştığı en küçük sosyal 
yapı olup aile içi şiddet, bu sosyal yapı içerisin-

deki bir bireyden diğerine yöneltilen her türlü 
şiddet davranışıdır (8, 9). Bu davranış kişinin 
eşine, çocuklarına, anne babasına, kardeşlerine 
veya yakın akrabalarına yöneliktir. Eski eş ve/
veya erkek arkadaşa, nişanlıya karşı uygulanan 
şiddet de bu kapsama girer (10, 11). Şiddet aile 
içindeki bireylerin fiziksel ve psikolojik bütün-
lüğüne ciddi zararlar verip aile yapısında yıkıcı 
etkiler yaratır (7, 12, 13).

Aile içerisinde cinsiyete dayalı, kadın üzerin-
de baskı ve üstünlük kurmak amacıyla yapılan 
ve psikolojik, cinsel, ekonomik, fiziksel zararla-
ra neden olan eylemlerin hepsi kadına yönelik 
aile içi şiddet olarak tanımlanır (14, 15, 16).

Kadına yönelik aile içi şiddet; fiziksel pa-
tolojilere, cinsel yolla bulaşan hastalıklara, is-
tenmeyen gebeliklere ve de zaman zaman göz 
ardı edilebilen psikiyatrik patolojilere de neden 
olabilmektedir. Hatta psikiyatrik patolojiler 
kimi zaman fiziksel zararlarından daha yıkıcı 
olabilmektedir. Fiziksel patolojileri tespit etmek 
kolayken, ruhsal patolojilerin önemsenmemesi, 
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İstanbul sözleşmesinin de feshedilmesi ile 
kadına yönelik ve aile içi şiddet alanında yasal 
boşluklar oluştuğu, cinsiyet farklılığı olmadan 
bireylerin hak ve hukuklarını gözeten, maddi 
ve manevi zararları gidermeye yönelik yasal 
düzenlemelere ihtiyaç olduğu aşikardır. Bu ko-
nuda gerekli adımların kanun koyucular ve ko-
nunun uzmanları tarafından atılması elzemdir.
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