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Kadina Yonelik Aile - Ev Ici Siddet:
Acil Yardim Hatt Olgusu

Giris

Diunya genelinde ve tiim toplumlarda, tarih
boyunca ve giiniimiizde kadinlar sadece cinsi-
yetleri nedeniyle siddete maruz kalma tehlikesi
altindadirlar. Kadina yonelik siddeti toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynagini alan 6nlene-
bilir bir insan hakk: ihlali olarak tanimlayan
Diinya Saglik Orgiitii'ne® gore, diinyada her 3
kadindan 1’i yakin iliski icerisinde bulundugu
erkekler tarafindan siddete maruz kalmaktadir.
Kadinin Statiisit Genel Midiirliigii ve Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi’’nin® sonucuna gére; iil-
kemizde her 10 kadindan yaklasik 4’4 birlikte
oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kal-
maktadir. Bu acidan kadina yonelik siddetin bir
alt boyutu olan kadina yonelik aile ici siddet,
ulusal ve uluslararasi boyutta miicadele edilme-
si gereken ciddi bir sorun alani olarak kargimiza
cikmaktadr.

Aile tyelerinden birinin, gii¢ kullanarak
veya tehdit yoluyla diger aile {iyelerini kontrol
altina almaya calistig1 evlerde kadina yonelen

Duygu BUGA'
Elif ERSOY?

siddet®, kadinin mevcut veya eski aile iiyelerin-
den herhangi biri tarafindan maruz birakildig:
siddete isaret etmektedir® ve siddet eylemi ¢o-
gunlukla esi veya partneri olmak tizere, kadina
en yakin iligkide bulunduklar: erkek tarafindan
uygulanmaktadir®?. Kadina yonelik aile ici sid-
det genellikle i¢ ice gecmis bir sekilde duygusal,
sosyal, ekonomik, cinsel ve/veya fiziksel siddet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir®. Fiziksel siddet,
maruz kalanin yasamini ve fiziksel sagligin
tehlikeye soktugu icin en ciddi siddet bicimi
olarak dustiniilse de, diger siddet bicimleri ha-

fife alinmamalidir®.

Kadina yonelik aile i¢i siddetin, siddet uy-
gulayicinin kadinin kendisini terk etmesini
engellemek i¢in degisecegine ve siddet uygula-
mayacagina dair kadina iimit verecek sekilde,
siddeti megsru gostermeye de calistig, tekrarla-
yan bir dongiisii bulunmaktadir®”. Yavas, sessiz
bir sekilde baslayan bu dongii, kadinin benlik
saygisini diistirerek, daha sonra her tiirla sidde-
ti tolere edecegi sekilde ciddi sonuglara dogru

sinsice ilerler®. Erkegin kadinin davranislarim
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bariz siddet belirtilerini kontrol ettikleri® dile ge-
tirilmektedir. Aile Sagligi Merkezlerinde ¢alisan
saglik calisanlari ile yiiriitillen bir aragtirmada®),
katilimcilarin 6nemli bir kisminin is yasami bo-
yunca kadma yonelik siddet stiphesi veya olgusu
ile karsilastigi, ancak ¢ogunun mezuniyet dncesi
veya mezuniyet sonrasi kadina yonelik siddet ko-
nusunda herhangi bir egitim almadigy gorilmis-
tir. Aragtirmanin sonucuna gore, saglik profesyo-
nelleri kadina yonelik siddet siiphesi veya olgusu
ile karsilastiginda ilgili kurumlara rapor etme
veya yasal siirecte ve 6ykii almada da zorlanmak-
tadirlar. Saglk sisteminde hizmet veren doktor,
hemsire ve diger personelin kadma yonelik aile
ici siddet olgularini taniyabilmeleri ve gerekli
miidahaleleri yapmalari icin gerekli programlarin
hazirlanip uygulanmas: onerilmektedir®.

Aragtirmalar, aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarda siklikla travma sonrasi stres bozuk-
lugu® 2 ve depresyon®? gorildiigiini belirt-
mektedir. Siginmaevinde kalan kadinlarda trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, kendi evinde kalan
kadinlarda ise major depresyon en sik goriilen
tanilar olarak ifade edilmistir®. Aile ici sidde-
te maruz kalan kadinlarin, siddet déngiisiinden
hicbir sekilde kurtulamayacagina iliskin inancla-
rinin, 6grenilmis caresizlik ve giigsiizliik diistin-
celerinin eslik ettigi yikic1 duygu durum ise, trav-
ma sonrast stres bozuklugunun bir alt kategorisi
olarak kavramsallagtirilarak hirpalanmis kadin
sendromu olarak tanimlanmistir®?). Bu olguda
danisana, gerekli bilgiler aktarildiktan sonra psi-
kolojik degerlendirme ve psikolojik destek hiz-
meti i¢in ayrica yonlendirme yapilmustir.

Olguda ayrica damisanla birlikte giivenlik
plani olugturulmaya calisilmigtir. Siddete maruz
kalan kadinin daha giivenli bir duruma ulagma-
sina yardimei olmak baglaminda hayati bir bi-
lesen olma potansiyeli tagiyan giivenlik plani,
dikkati acil giivenlik ihtiyaclarina odaklayan
kriz odakli bir yaklagim olarak belli konulardan
olusan bir tiir kontrol listesini icermektedir®.
Giuvenlik plani olusturma, her ne kadar tam bir

guvenligi garanti etmese de, potansiyel olarak
tehdit olusturan durumlar: azaltmaya yardimci
oldugu ve kontrol duygusu sagladig: icin, aile
ici siddete maruz kalan kadinlara saglanan sa-
vunuculuk hizmetlerinin en 6nemli unsurlarin-
dan biri olarak degerlendirilmektedir®.

Kadma yonelik aile ici siddetle miicadelede,
siddet dinamiginin ve siddete maruz kalan ka-
din ve ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklari psikolojik
durumun iyi anlasilmasi gerektigi disiiniilmek-
tedir. Olguda kargilagilan sorunlardan biri, 12 ya-
sindan biiyiik olan erkek ¢ocugun ailesi ile bir-
likte siginmaevine kabul edilmemesi olmustur.
Mor Cat1 Raporunda®?, 12 yagindan bitytik erkek
cocugu ve/veya engelli cocugu olan kadinlarin,
cocuklarmin sigimmaevlerine alinmamasi nede-
niyle kendilerini ¢aresiz hissettikleri ve ¢ocukla-
rindan ayrilmak yerine siddete maruz kaldiklar:
eve donmek zorunda kaldiklar: belirtilmistir.

Son olarak, olguda da goriilecegi tzere,
kamu kurumlar: veya sivil toplum kuruluslar:
ile bir sekilde temas ettikten ve hatta iligkisi ke-
sildikten sonra bile, kadinin durumuna iligskin
takip veya izleme siirecinin, dayanigmay: ve
kadina yonelik aile i¢i siddetle miicadeleyi siir-
diren 6nemli bir ara¢ oldugu disiiniilmektedir.

Yapilan dogru miidahaleler, aile i¢i sidde-
te maruz kalan kadinlarin kendilerini giivende
hissetmelerini ve yasadiklari olumsuz deneyimi
daha kolay atlatmalarini saglayabilmektedir®?.
Eyleme gecilmesi, siddete maruz kalan kadinin
diizen ve adalet duygusunu yeniden insa edebil-
mesi i¢in zorunludur®. Bu baglamda kadina yo-
nelik aile-ev ici siddet konusunda ihtisaslasmis
acil yardim hatlarina 6nemli rol diigsmektedir.
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