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Cocukluk Cagl Travmasinin Yetiskinlige
Etkisi: EMDR Vaka Calismasl, Karmasik
T1SSB Tedavisi Sunumu

Giris

Son yillarda, cocukluk cag1 istismarinin rolii
ve yetigkinlikte psikolojik sorunlar tizerindeki
etkisi artmistir 1 Cocukluk ¢ag1 travmasi, ebe-
veynler, akrabalar ve digerleri tarafindan co-
cuklarin ve genglerin fiziksel, cinsel ve duygu-
sal istismarini ve ihmalini ifade eder “" Diinya
capinda, yetigkinlerin %23t ¢ocuklukta fiziksel
olarak istismar edildigini, %36’sinin ¢cocuklukta
duygusal olarak istismar edildigini ve kadinla-
rin %18’inin ve erkeklerin %8’inin ¢cocukluk do-
neminde cinsel tacize ugradigini bildirmektedir
(1536 Aragtirmalar ayrica, cocukluk ¢agi istisma-
rina maruz kalanlarin intihar riskinin arttigini
gostermektedir ©* bagkalar1 tarafindan strekli
kotti muamele, uygunsuz cinsel davranis, bo-
zulmus fiziksel ve zihinsel gelisim ve igsizlikde,
su¢ davramig riski gozitkmesi yiiksektir %3¢
Dahasi, istismar veya ihmal gibi erken ¢ocuk-
luk doneminde travmatik deneyimler yasayan
cocuklarin ve yetigkinlerin ¢esitli uzun vadeli
saglik sorunlarina sahip olma ihtimalinin daha

yiiksek oldugunu gosteren temel kanitlar vardir

Selvira DRAGANOVIC
Merve GUCLU?

(83940 Ayrica aragtirmalar, istismar dykisi olan
yetigkinlerin daha fazla anksiyete bozuklugu
semptomlaria sahip oldugunu © yiiksek di-
zeyde anksiyete belirtileri olan bireylerin duy-
gu algilama © ve duygu kontroli eksiklikleri ol-
dugunu isaret etmekte "> agir1 endiseli insanlar
da duygu isleme gorevlerinde kotii performans
gosterme egilimindedir “Y Cocukluk ¢ag1 trav-
mas1 ve diger olumsuz cocukluk deneyimleri,
daha sonraki yagamda psikopatolojinin geligimi
ile iligkilidir “7*? Negatif ¢cocukluk deneyimle-
ri, 6zellikle ruhsal bozukluklardan depresyon
© kayg1 @ madde kullanim bozukluklar1 ® ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ¥ ve ay-
rica obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
fiziksel bozukluklarla da iligkilendirilmigtir “?:

Yeni arastirmalar, kiimilatif olan olumsuz
cocukluk deneyimlerinin zararli etkilerini de
gostermektedir: aile ici siddete maruz kalma,
sert cezalar veya cocugun bakicinin bagimlilik
bozukluguna tanik olmasi vb., fiziksel veya zi-
hinsel saglikla ilgili olumsuz sonuclarin ortaya

cikma olasiligida o kadar artar ¢
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destek ve ¢ok sayida randomize etki calismasi
vardir ve bu da EMDR geligsmis araglarinin kulla-
nilmasinda gikayetlerin hizh bir sekilde azalma-
st ile sonuglandigini desteklemektedir. Gelismis
EMDR’nin aracglarinin kullanilmasinin, islevsiz
inanclarin danigsanin semptomlar1 tizerindeki
etkisinin azalmasina yol a¢tigini kanitlayan am-
pirik destek hala smirli olsa da, klinik uygulama
umut verici gérinmektedir. Arama stratejileri ve
EMDR gelismis araglarinin belirlenen deneyim-
lere uygulanmasi, ¢ogu durumda daha genel bir
tedavi rejiminde sorunsuz olarak kullanilabilir.
Ancak, yeniden isleme icin EMDR kullaniminin
her durumda tatmin edici bir sonuca ulasmak
icin yeterli olmasi beklenmemektedir. Yeterli
hazirlik ve sablonlar icin gerekli egitim ve dene-
yimleri saglamak icin her zaman sekiz agsamay,
kapsamli hedefleri ve gerekirse diger miidahale
tirlerinin eklenmesini iceren genel bir tedavi
plani olmalidir. EMDR’mm son yillarda uygulan-
masindan elde edilen deneyimler, EMDR tedavi
olanaklarini ¢ok cesitli psikolojik semptomlara
genigletmenin miimkiin oldugunu gostermistir.
EMDR’nin sadece travma i¢in degil, ayn1 zaman-
da bu vakada da gosterildigi gibi diger durumlar
ve bozukluklar icin de bir tedavi yontemi oldu-

gunu ampirik kanitlar 6ne stirmektedir.
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