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Zininsel Yetersizligi Olan Olgularda Kendine
Zarar Verme ve Intihar Davranislarnnin Perde
Arkasindaki Cinsel Suc Magduriyeti

Giris

Diinya capinda giivenli, saghkli topluluk-
lar olusturmak ve refalhi saglamakla ilgili olan
halk saghg: iizerinde siddet 6énemli bir sorun
olusturmaktadir. Siddet; tehdit altinda bir ki-
siye ya da gruba uygulanan yaralanma, 6liim,
psikolojik ve ekonomik zararla sonu¢lanma ola-
silig1 yiiksek olan kasith gii¢ kullanimi olarak
tanimlanmaktadir (1). Fiziksel, cinsel, psikolojik
ve ekonomik siddet uygulanan siddet tiirleri
arasinda yer almaktadir. Fiziksel siddet itme,
tokat atma, tekmeleme, bogma, kesici-delici
aletlerle, silahla zarar verme, fiziksel olarak ki-
sitlama gibi siddet iceren, tehdit eden eylemleri
icerir. Cinsel siddet, herhangi bir kisi tarafindan
magdurla olan iliskisine bakilmaksizin, onay1
olmadan, anlamini bilmeden veya bir bagkasi-
n1 memnun etmek i¢in yapilan istenmeyen, zor
kullanilarak maruz kaldig: cinsel yorumlar, ey-
lemler, cinsel bir eylemde bulunma tesebbiisleri
olarak tanimlanmaktadir (2). Psikolojik siddet
ise tehdit, hakaret, korkutma, kii¢iik diisiirme,
elestirme, yasamini denetleme, siirlama gibi
magduru asagilama, yaptirim uygulama ve ce-

Giilin OZDAMAR UNAL'
Abdulkadir YILDIZ?

zalandirmak amaciyla uygulanan saldirganlik
turidir (3). Ekonomik siddet bireyin finansal
kaynaklara erisimini kisitlamak, nafaka gibi
ekonomik sorumluluklara uymamak, maddi
hasara ugratmak gibi magdurun ekonomisine
zarar veren eylem ve davranislari icerir (4). Sid-
det riski altindaki kisilerin birden fazla siddet
tiiriine maruz kalma olasilig1 yiksektir.

Siddet risk faktorleri arasinda kiiltiirel norm-
lar, alkol-madde kullanim bozuklugu, atesli si-
lahlara erigim, yoksulluk, sosyal izolasyon, ge¢-
miste siddet magduru olma, ¢ocukluk ¢aginda
kot muamele, yetistirilme tarzi yer almaktadir
(2). Siddet her yastaki, her kesimdeki bireyi et-
kilemekle birlikte; kadinlarin, ¢ocuklarin, yas-
lilarin, fiziksel ve zihinsel engeli bulunanlarin
magduriyet riski daha yiksektir. Saldirgan,
cevre ve magdur arasindaki karmagik etkilegim
siddetin dinamigini olusturur ve siddetten etki-
lenme diizeyini belirler.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin akil yii-
riitme, neden-sonug iligkisi kurma, ayirt etme,
yargilama, sorun ¢ozme, soyut diigiinme gibi
entelektiiel islevlerdeki eksikliklerinin bulun-
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bu davranislarin beden veya ruh bakimindan
kendisini savunamayacak durumunda bulunan
kisiye kars1 islenmesi halinde cezanin yari ora-
ninda artirilacagi belirtilmistir (40). Cinsel istis-
mar ve cinsel saldir1 ile ilgili kanun maddele-
rinde de gorildiigii gibi ruhsal hastaliklar: olan
bireylerle ilgili 6zel diizenlemeler bulunmakta-
dir. Ruhsal hastalig1 veya zihinsel yetersizligi
olan ve bu nedenlerle fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayamayan cocuklara karsi ger-
ceklestirilen davranislar cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaksizin cinsel istismar sugu-
nu olusturmaktadir. Benzer sekilde yetigkinlere
karsi iglenen cinsel saldir1 su¢unda bireyin ruh-
sal hastalik veya zihinsel yetersizligi nedeniyle
kendini savunamayacak durumda olmasi cezay1
agirlagtirict bir unsur olarak dikkat ¢cekmekte-
dir. Down Sendromlu, sinir mental kapasiteye
sahip ilk olgunun saldirgan karsisinda kendini
savunabilecek kapasiteye sahip olmadigi, he-
kim olmayanlarca bu durumun anlasilabilecegi
ve olaya iliskin ruhsal etkilenmesinin oldugu
diisiiniilmiistiir. Ikinci olgu ise 16 yasindaki, ha-
fif diizey zeka geriligi olan ergenin yasadig cin-
sel istismarin hukuki anlam ve sonuclarini kav-
rama yetisinin gelismemis oldugu saptanmaistir.

Sonug olarak; zihinsel yetersizligi olan yetis-
kin ve cocuklar fiziksel, cinsel, psikolojik sidde-
te ugrama acisindan riskli grupta yer almakta-
dir. Siddete maruziyet bedensel ve ruhsal bircok
soruna yol agmaktadir. Intihar girisimi ve ken-
dine zarar verme davranisi gézlenen savunma-
s1z bireylerde arka planda cinsel veya bagska bir
istismar bulunabilecegi her zaman akilda tutul-
malidir. Siddeti bildirmenin 6niindeki engelle-
rin yani sira, siddet sonrast ortaya cikan bul-
gularin degisken ve genis bir yelpazede olmasi
siddetin fark edilmesini zorlagtirmaktadir. Her
turla istismardan korunmak i¢in yasa ve zeka
seviyesine uygun egitim verilmesi son derece
onemlidir. Zihinsel engelli yetigkinlerin ve ¢o-
cuklarin haklarmin korunmasina ve giivenlik-
lerinin saglanmasina yonelik diizenlemelerin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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