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Giriş

Dünya çapında güvenli, sağlıklı topluluk-
lar oluşturmak ve refahı sağlamakla ilgili olan 
halk sağlığı üzerinde şiddet önemli bir sorun 
oluşturmaktadır. Şiddet; tehdit altında bir ki-
şiye ya da gruba uygulanan yaralanma, ölüm, 
psikolojik ve ekonomik zararla sonuçlanma ola-
sılığı yüksek olan kasıtlı güç kullanımı olarak 
tanımlanmaktadır (1). Fiziksel, cinsel, psikolojik 
ve ekonomik şiddet uygulanan şiddet türleri 
arasında yer almaktadır. Fiziksel şiddet itme, 
tokat atma, tekmeleme, boğma, kesici-delici 
aletlerle, silahla zarar verme, fiziksel olarak kı-
sıtlama gibi şiddet içeren, tehdit eden eylemleri 
içerir. Cinsel şiddet, herhangi bir kişi tarafından 
mağdurla olan ilişkisine bakılmaksızın, onayı 
olmadan, anlamını bilmeden veya bir başkası-
nı memnun etmek için yapılan istenmeyen, zor 
kullanılarak maruz kaldığı cinsel yorumlar, ey-
lemler, cinsel bir eylemde bulunma teşebbüsleri 
olarak tanımlanmaktadır (2). Psikolojik şiddet 
ise tehdit, hakaret, korkutma, küçük düşürme, 
eleştirme, yaşamını denetleme, sınırlama gibi 
mağduru aşağılama, yaptırım uygulama ve ce-

zalandırmak amacıyla uygulanan saldırganlık 
türüdür (3). Ekonomik şiddet bireyin finansal 
kaynaklara erişimini kısıtlamak, nafaka gibi 
ekonomik sorumluluklara uymamak, maddi 
hasara uğratmak gibi mağdurun ekonomisine 
zarar veren eylem ve davranışları içerir (4). Şid-
det riski altındaki kişilerin birden fazla şiddet 
türüne maruz kalma olasılığı yüksektir.

Şiddet risk faktörleri arasında kültürel norm-
lar, alkol-madde kullanım bozukluğu, ateşli si-
lahlara erişim, yoksulluk, sosyal izolasyon, geç-
mişte şiddet mağduru olma, çocukluk çağında 
kötü muamele, yetiştirilme tarzı yer almaktadır 
(2). Şiddet her yaştaki, her kesimdeki bireyi et-
kilemekle birlikte; kadınların, çocukların, yaş-
lıların, fiziksel ve zihinsel engeli bulunanların 
mağduriyet riski daha yüksektir. Saldırgan, 
çevre ve mağdur arasındaki karmaşık etkileşim 
şiddetin dinamiğini oluşturur ve şiddetten etki-
lenme düzeyini belirler.

Zihinsel yetersizliği olan bireylerin akıl yü-
rütme, neden-sonuç ilişkisi kurma, ayırt etme, 
yargılama, sorun çözme, soyut düşünme gibi 
entelektüel işlevlerdeki eksikliklerinin bulun-
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bu davranışların beden veya ruh bakımından 
kendisini savunamayacak durumunda bulunan 
kişiye karşı işlenmesi halinde cezanın yarı ora-
nında artırılacağı belirtilmiştir (40). Cinsel istis-
mar ve cinsel saldırı ile ilgili kanun maddele-
rinde de görüldüğü gibi ruhsal hastalıkları olan 
bireylerle ilgili özel düzenlemeler bulunmakta-
dır. Ruhsal hastalığı veya zihinsel yetersizliği 
olan ve bu nedenlerle fiilin hukuki anlam ve 
sonuçlarını algılayamayan çocuklara karşı ger-
çekleştirilen davranışlar çocuğun rızasının olup 
olmadığına bakılmaksızın cinsel istismar suçu-
nu oluşturmaktadır. Benzer şekilde yetişkinlere 
karşı işlenen cinsel saldırı suçunda bireyin ruh-
sal hastalık veya zihinsel yetersizliği nedeniyle 
kendini savunamayacak durumda olması cezayı 
ağırlaştırıcı bir unsur olarak dikkat çekmekte-
dir. Down Sendromlu, sınır mental kapasiteye 
sahip ilk olgunun saldırgan karşısında kendini 
savunabilecek kapasiteye sahip olmadığı, he-
kim olmayanlarca bu durumun anlaşılabileceği 
ve olaya ilişkin ruhsal etkilenmesinin olduğu 
düşünülmüştür. İkinci olgu ise 16 yaşındaki, ha-
fif düzey zekâ geriliği olan ergenin yaşadığı cin-
sel istismarın hukuki anlam ve sonuçlarını kav-
rama yetisinin gelişmemiş olduğu saptanmıştır.

Sonuç olarak; zihinsel yetersizliği olan yetiş-
kin ve çocuklar fiziksel, cinsel, psikolojik şidde-
te uğrama açısından riskli grupta yer almakta-
dır. Şiddete maruziyet bedensel ve ruhsal birçok 
soruna yol açmaktadır. İntihar girişimi ve ken-
dine zarar verme davranışı gözlenen savunma-
sız bireylerde arka planda cinsel veya başka bir 
istismar bulunabileceği her zaman akılda tutul-
malıdır. Şiddeti bildirmenin önündeki engelle-
rin yanı sıra, şiddet sonrası ortaya çıkan bul-
guların değişken ve geniş bir yelpazede olması 
şiddetin fark edilmesini zorlaştırmaktadır. Her 
türlü istismardan korunmak için yaşa ve zekâ 
seviyesine uygun eğitim verilmesi son derece 
önemlidir. Zihinsel engelli yetişkinlerin ve ço-
cukların haklarının korunmasına ve güvenlik-
lerinin sağlanmasına yönelik düzenlemelerin 
geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır.
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