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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
Uzun Zamanl Etkileri: Olgu Sunumu

Giris

Travmatik olaylar neticesinde kisiler hem fi-
ziksel hem de ruhsal olarak etkilenebilir ve bu
etkiler kigsilerin hayat kalitesinde diisme, yeti
yitimi, islevsellik kaybi gibi hasarlarla sonuc-
lanabilir (1). Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) en sik
karsilasilan travma sonrasi ruhsal bozukluklar
olarak bildirilmistir (2). Travma sonrasi stres
bozuklugu kisinin gercek bir 6lim ya da 6lim
tehdidi ile kars1 karsiya kalmis; kendisinin ya da
baskalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olayi-
n1 yagsamis ya da tanik oldugu durumlar sonrasi
gozlenir. Kisinin travmatik olaylarin tekrarla-
yan anilari ile huzursuzluk, caresizlik hisset-
mesi ile karakterize bir bozukluktur . TSSB’da
semptomlar bir aydan uzun siirer (3). Trafik ka-
zalari, TSSB gelismesine neden olan travmatik
deneyimlerden biridir (4,5). Yapilan bir caligma-
da motorlu tasit kazalarindan sonra magdurla-
rin yaklagik %88’inin kazadan alt1 hafta sonra
ruhsal acidan cabuk iyilesen/hafif psikopatoloji

siifinda yer alirken, %7.6’simnin orta dizeyde,
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%4 tiniin ise agir diizeyde psikopatoloji sinifin-
da yer aldig1 tespit edilmistir. (6)

Biz yazimizda, trafik kazasi sonrast TSSB ge-

lisen bir olguyu sunmay1 amacladik.
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TSSB uzun dénemde nérogelisimi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Zhao ve ark. yakin
donemde yaptiklar1 bir hayvan deneyinde IFS
prosediirii (inescapable foot shock procedure)
uygulayarak sicanlarda TSSB benzeri belirti-
leri indiklemisler ve sonucta hipokampiisiin
CA1 kisminda ve prefrontal kortekste daha az
dendrit dali ve daha kisa dendrit uzunlugu, bir
epigenetik marker olan H3K9me2’nin hipokam-
piis ve PFC’de seviyesinin arttig1 ve BDNF eks-
presyonunun azaldigini gostermiglerdir. Yine
ayni calismada ad6lesan sicanlardaki travmatik
stresin ani ve uzun donem ruhsal bozukluklara,
noronal morfolojik degisikliklere yol agtig1 ileri

stiriilmistiir. (29)

Yagar Teke ve arkadaslarinin olgularinda
TSSB bulgularinin bir okulda iki yil diger ol-
guda iki yildan uzun sirdigi gorilmekte olup
ayni kaynakta TSSB li hastalarin en az ticte biri-
nin tam olarak iyilesmedigine vurgu yapilmigtir
(30). Benzer olarak olaym iizerinden bir buguk
yil ge¢gmesine ragmen olgumuzda tedaviye ya-
nit olusmadigl, olaymn kroniklesme siirecine
dogru ilerledigi gozlenmektedir.

Yasar Teke ve arkadaslarmin trafik kazasi
sonrast TSSB tanisi ile birlikte maluliyet oran:
verdikleri bir vakada tibia kirig1 ve TSSB, di-
gerinde yiiz kemik kiriklar1 ve TSSB birlikte-
ligi mevcuttur. Sirasiyla ilk vakada maluliyet
orant % 54.57 iken digerinde % 49 olarak he-
saplanmuigtir (30). Bu iki oranda sosyal sigorta-
lar Saglik islemleri tiiziigline gore verilmistir.
Bizim olgumuz “Erigkinler i¢in Engellilik De-
gerlendirilmesi Hakkinda Yonetmeligi” e gore
degerlendirilmis olup her ne kadar baremler
arasi orantisal farklilik olmakla birlikte yumu-
sak doku travmasi ve TSSB bulunan olgumuzun
orani % 60 olarak hesaplanmistir. Yasar Teke ve
arkadaglarinin ¢alismasinda kemik kirigi olmasi
isgdrmezlik siiresini dort aya kadar ¢ikmis ol-
makla birlikte (30) yumusak doku travmalari
icin bizim olgumuzda bu siire bir ay ile sinirh

kalmustur.

Sonug¢

Travmaya maruziyet kisilerde TSSB ve dep-
resyon gelisimi i¢cin 6nemli bir risktir. Travmatik
olay neticesinde yakinini kaybeden ergenlerde
ek olarak komplike yas belirtileri gozlenebil-
mekte ve bu durum ergenlerde daha agir dep-
resif belirtiler ve intihar girigsimlerine sebep
olabilmektedir. Bu nedenle TSSB gelisen ergen-
lerin yakindan ve uzun siireli takibi, ek ruhsal
bozukluklar1 erken saptamak ve olast olumsuz

sonuclar1 6nlemek i¢in oldukca 6nemlidir.
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